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Lupus, una enfermedad autoinmune: Mito o realidad 
 

 

No es contagiosa ni tampoco algún tipo de cáncer. Su causa exacta es desconocida, aunque 

se sabe que es el resultado de una compleja combinación de factores genéticos, hormonales 

y ambientales, entre otros. 

Desafortunadamente no tiene cura; no obstante, se puede manejar a trav®s del uso de 
medicamentos y estilo de vida seg¼n su presentaci·n.  
cɋ ɋ˞ʠ˞ʻ ǟʻ ˞ɣƒ ǟɣȇǟʫɝǟǌƒǌ ƒ˞ˉɴȩɣɝ˞ɣǟ ǁʫɵɣȩǁƒ╖  ȇǟǁˉƒ ƒ ɝƔʻ ǌǟ ⁮ ɝȩɋɋɴɣǟʻ ǌǟ ʠǟʫʻɴɣƒʻ ǟɣ ǟɋ
ɝ˞ɣǌɴ ̈ ʻǟ ʠʫɴǌ˞ǁǟ ǁ˞ƒɣǌɴ ɣ˞ǟʻˉʫɴ ʻȩʻˉǟɝƒ ǌǟ ǌǟȇǟɣʻƒʻ ǟʻˉƔ ƒɋˉǟʫƒǌɴ ̈ ƒˉƒǁƒ ƒɋ ʠʫɴʠȩɴ ɴʫȊƒ◊
ɣȩʻɝɴ┼ ɋɴ ʧ˞ǟ Ȋǟɣǟʫƒ ˞ɣƒ ȩɣ̩ƒɝƒǁȩɵɣ ̈ ǌȩʻȇ˞ɣǁȩɵɣ ǌǟ ɋɴʻ ɵʫȊƒɣɴʻ ǁɴɝʠʫɴɝǟˉȩǌɴʻ╖ ãɴ ǟʻ ǁɴɣ◊
ˉƒȊȩɴʻƒ ɣȩ ˉƒɝʠɴǁɴ ƒɋȊ˟ɣ ˉȩʠɴ ǌǟ ǁƔɣǁǟʫ╖ İ˞ ǁƒ˞ʻƒ ǟ̇ƒǁˉƒ ǟʻ ǌǟʻǁɴɣɴǁȩǌƒ┼ ƒ˞ɣʧ˞ǟ ʻǟ ʻƒƷǟ ʧ˞ǟ
ǟʻ ǟɋ ʫǟʻ˞ɋˉƒǌɴ ǌǟ ˞ɣƒ ǁɴɝʠɋǟȽƒ ǁɴɝƷȩɣƒǁȩɵɣ ǌǟ ȇƒǁˉɴʫǟʻ ȊǟɣǠˉȩǁɴʻ┼ Ȟɴʫɝɴɣƒɋǟʻ ̈ ƒɝƷȩǟɣˉƒ◊
ɋǟʻ┼ ǟɣˉʫǟ ɴˉʫɴʻ╖ cɋ ǌɴǁˉɴʫ ôʻǁƒʫ JȞȩȊɣǟ ʫǟ˞ɝƒˉɵɋɴȊɴ ǌǟ ɋƒ Jɋȫɣȩǁƒ Ħȩǁƒʫǌɴ ğƒɋɝƒ ǌǟʻʠǟȽƒ ƒɋȊ˞◊
ɣɴʻ ɝȩˉɴʻ ̈ ʫǟƒɋȩǌƒǌǟʻ ʻɴƷʫǟ ǟʻˉǟ ʠƒǌǟǁȩɝȩǟɣˉɴ╖ 
cʻ ˞ɣƒ ǟɣȇǟʫɝǟǌƒǌ ǟ̇ǁɋ˞ʻȩ˻ƒ ǌǟ ɝ˞Ƚǟʫǟʻ 
İɴɋɴ Ȟƒ̈ ˞ɣ ˉȩʠɴ ǌǟ ʠʫǟʻǟɣˉƒǁȩɵɣ ǁɋȫɣȩǁƒ ǌǟ Ó˞ʠ˞ʻ 
ßȩˉɴ╖ cʻˉǟ ɝƒɋ ʠʫǟʻǟɣˉƒ ˞ɣƒ ʠʫǟǌȩʻʠɴʻȩǁȩɵɣ ȊǟɣǠˉȩǁƒ ǌǟˉǟʫɝȩɣƒǌƒ ̈ ˞ɣ ʠǟʫ̨ɋ ǌǟ ƒǁˉȩ˻ȩǌƒǌ ǌȩȇǟ◊
ʫǟɣˉǟ ǟɣ ǁƒǌƒ ʠƒǁȩǟɣˉǟ┼ ǌƒǌƒ ɋƒ ǁɴɝƷȩɣƒǁȩɵɣ ǌǟ ɝǟǁƒɣȩʻɝɴʻ ̨ʻȩɴʠƒˉɴɋɵȊȩǁɴʻ ɝ˟ɋˉȩʠɋǟʻ ǁɴɝɴ
ȇƒǁˉɴʫǟʻ ǌǟɝɴȊʫƔ̨ǁɴʻ ░ǟǌƒǌ┼ ʻǟ̇ɴ┼ ʫƒ̔ƒ ɴ Ȟȩʻˉɴʫȩƒ ȇƒɝȩɋȩƒʫ▒┼ ȇƒǁˉɴʫǟʻ ƒɝƷȩǟɣˉƒɋǟʻ┼ ǟʻˉȩɋɴʻ ǌǟ
˻ȩǌƒ┼ ƒɋȊ˞ɣƒʻ ǟɣȇǟʫɝǟǌƒǌǟʻ ɴ ȩɣǁɋ˞ʻɴ ǟɋ ˞ʻɴ ǌǟ ǁȩǟʫˉɴʻ ɝǟǌȩǁƒɝǟɣˉɴʻ╖ cɣ ǁɴɣʻǟǁ˞ǟɣǁȩƒ┼ ɋƒ
ʠʫǟʻǟɣˉƒǁȩɵɣ ǁɋȫɣȩǁƒ ░ʻȩȊɣɴʻ ̈ ʻȫɣˉɴɝƒʻ▒┼ ǟ˻ɴɋ˞ǁȩɵɣ ░ʻ˟Ʒȩˉƒ ɴ ʠʫɴȊʫǟʻȩ˻ƒ┼ ʠɴʫ Ʒʫɴˉǟʻ ɴ ʠǟʫɝƒ◊
ɣǟɣˉǟ┼ ɋǟ˻ǟ ɴ Ȋʫƒ˻ǟ▒┼ ǁɴɝʠɋȩǁƒǁȩɴɣǟʻ ̈ ʠʫɴɣɵʻˉȩǁɴ ǟʻ ǌȩȇǟʫǟɣˉǟ ǌǟ ƒǁ˞ǟʫǌɴ ƒ ǁƒǌƒ ǁƒʻɴ╖ 
ãɴ ˉȩǟɣǟ ǁ˞ʫƒ 
Ħǟƒɋȩǌƒǌ╖ Tǟʻƒȇɴʫˉ˞ɣƒǌƒɝǟɣˉǟ ɣɴ ˉȩǟɣǟ ǁ˞ʫƒ╛ ɣɴ ɴƷʻˉƒɣˉǟ┼ ʻǟ ʠ˞ǟǌǟ ɝƒɣǟȽƒʫ ƒ ˉʫƒ˻Ǡʻ ǌǟɋ ˞ʻɴ
ǌǟ ɝǟǌȩǁƒɝǟɣˉɴʻ ̈ ǟʻˉȩɋɴ ǌǟ ˻ȩǌƒ ʻǟȊ˟ɣ ʻ˞ ʠʫǟʻǟɣˉƒǁȩɵɣ╖ cɋ ɴƷȽǟˉȩ˻ɴ ǌǟɋ ˉʫƒˉƒɝȩǟɣˉɴ ǟʻ ǁɴɣˉʫɴ◊
ɋƒʫ ʻ˞ʻ ʻȫɣˉɴɝƒʻ ̈ ɋȩɝȩˉƒʫ ʻ˞ ʠʫɴȊʫǟʻȩɵɣ ̈ ʫǟǁƒȫǌƒʻ ƒ ̨ɣ ǌǟ ǟ˻ȩˉƒʫ ǁɴɝʠɋȩǁƒǁȩɴɣǟʻ ɝƒ̈ɴʫǟʻ ̈ ˞ɣ
ʠʫɴɣɵʻˉȩǁɴ ʻɴɝƷʫȫɴ╖ 
ŋɣƒ ɝ˞Ƚǟʫ ǁɴɣ Ó˞ʠ˞ʻ ʠ˞ǟǌǟ ʻǟʫ ɝƒǌʫǟ 
Ħǟƒɋȩǌƒǌ╖ Óƒʻ ɝ˞Ƚǟʫǟʻ ʧ˞ǟ ʻ˞ȇʫǟɣ ǟʻˉƒ ǟɣȇǟʫɝǟǌƒǌ ƒ˞ˉɴȩɣɝ˞ɣǟ ǟɣ ǟǌƒǌ ʫǟʠʫɴǌ˞ǁˉȩ˻ƒ ʻɴɣ ˉƒɣ
ȇǠʫˉȩɋǟʻ ǁɴɝɴ ɴˉʫƒʻ ̈ ʠ˞ǟǌǟɣ ˉǟɣǟʫ ȞȩȽɴʻ ʻƒɣɴʻ╖ ãɴ ɴƷʻˉƒɣˉǟ┼ ǟ̇ȩʻˉǟɣ ʠƒǁȩǟɣˉǟʻ ǁɴɣ ɋ˞ʠ˞ʻ ʻǟ˻ǟ◊
ʫɴ ɴ ˞ʻ˞ƒʫȩƒʻ ǌǟ ǁȩǟʫˉɴʻ ɝǟǌȩǁƒɝǟɣˉɴʻ ʧ˞ǟ ʠ˞ǟǌǟɣ ǁɴɣˉʫƒȩɣǌȩǁƒʫ ˞ɣƒ Ȋǟʻˉƒǁȩɵɣ╖ cɣ ǟʻˉǟ ǁɴɣ◊
ˉǟ̇ˉɴ┼ ɋƒ ʠƒˉɴɋɴȊȫƒ ǟʻ ǁɴɣʻȩǌǟʫƒǌƒ ˞ɣ ȇƒǁˉɴʫ ǌǟ ƒɋˉɴ ʫȩǟʻȊɴ ɴƷʻˉǠˉʫȩǁɴ╖ ğɴʫ ǟɋɋɴ┼ ʻǟ ʫǟǁɴɝȩǟɣǌƒ
ʫǟƒɋȩ̔ƒʫ ˞ɣƒ ƒǌǟǁ˞ƒǌƒ ʠɋƒɣȩ̨ǁƒǁȩɵɣ ǌǟɋ ǟɝƷƒʫƒ̔ɴ ǟɣ ǁɴɣȽ˞ɣˉɴ ǁɴɣ ǟɋ ȊȩɣǟǁɵɋɴȊɴ ̈ ʫǟ˞ɝƒˉɵɋɴ◊
Ȋɴ ʠƒʫƒ ʫǟǌ˞ǁȩʫ ǟɋ ʫȩǟʻȊɴ ǁɴɝʠɋȩǁƒǁȩɴɣǟʻ ˉƒɣˉɴ ʠƒʫƒ ǟɋ ƷǟƷǠ ǁɴɝɴ ʠƒʫƒ ɋƒ ɝƒǌʫǟ╖ 
cɋ ǟʻˉʫǠʻ ȇƒ˻ɴʫǟǁǟ ɋɴʻ ǟʠȩʻɴǌȩɴʻ ǌǟ Ó˞ʠ˞ʻ 
Ħǟƒɋȩǌƒǌ╖  ǌǟɝƔʻ ǌǟɋ ǁɴɣˉʫɴɋ ʠʫɴȇǟʻȩɴɣƒɋ┼ ǟɣˉʫǟ ɋƒʻ ɝǟǌȩǌƒʻ ɣɴ ȇƒʫɝƒǁɴɋɵȊȩǁƒʻ ʠƒʫƒ ǟɋ ǁɴɣˉʫɴɋ
ǌǟ ǟʻˉǟ ƒȇǟǁǁȩɵɣ ǟʻ ǁɋƒ˻ǟ ǟ˻ȩˉƒʫ ǟɣ ɋɴ ʠɴʻȩƷɋǟ ɋɴʻ ǟʻˉƒǌɴʻ ǟɝɴǁȩɴɣƒɋǟʻ ɣǟȊƒˉȩ˻ɴʻ ̈ ǟɋ ǟʻˉʫǠʻ╖
cʻˉɴʻ ǁ˞ƒǌʫɴʻ ʠ˞ǟǌǟɣ ǁɴɣǌȩǁȩɴɣƒʫ ʫǟʻʠ˞ǟʻˉƒʻ ȩɣɝ˞ɣǟʻ ƒɋˉǟʫƒǌƒʻ ̈ ǁɴɣˉʫȩƷ˞ȩʫ ƒ ɋƒ ƒǁˉȩ˻ƒǁȩɵɣ ǌǟ
ɋƒ ǟɣȇǟʫɝǟǌƒǌ┼ ȇƒ˻ɴʫǟǁȩǟɣǌɴ ʫǟǁƒȫǌƒʻ ǟɣ ʠǟʫʻɴɣƒʻ ǁɴɣ ɋ˞ʠ˞ʻ ȩɣƒǁˉȩ˻ɴ╖ Tǟʻˉƒǁƒ ƒʻȫ ǟɋ ƒʠɴ̈ɴ
ȇƒɝȩɋȩƒʫ ̈ ʻɴǁȩƒɋ┼ ʫǟǌ˞ǁȩǟɣǌɴ ǌǟ ʻǟʫ ɣǟǁǟʻƒʫȩɴ ǟɋ ɣȩ˻ǟɋ ǌǟ ƒǁˉȩ˻ȩǌƒǌ ǌȩƒʫȩƒ┼ ɋɋǟ˻ƒɣǌɴ ˞ɣƒ Ʒ˞ǟɣƒ
ʫ˞ˉȩɣƒ ǌǟɋ ʻ˞ǟɳɴ ̈ ǌǟ ǌǟʻǁƒɣʻɴ┼ ƒʻȫ ǁɴɝɴ ǟȽǟʫǁȩǁȩɴʻ ʫǟȊ˞ɋƒʫǟʻ ǌǟ ƷƒȽɴ ȩɝʠƒǁˉɴ┼ ƒǌƒʠˉƒǌɴʻ ƒ ɋƒʻ
ɣǟǁǟʻȩǌƒǌǟʻ ̈ ɋȩɝȩˉƒǁȩɴɣǟʻ ǌǟ ǁƒǌƒ ʠƒǁȩǟɣˉǟ ʠƒʫƒ ˞ɣ ɵʠˉȩɝɴ ǁɴɣˉʫɴɋ ǌǟ ɋƒ ʻƒɋ˞ǌ ɝǟɣˉƒɋ╖ 
PUBLICIDAD 
İɴɋɴ ƒȇǟǁˉƒ ƒ ɋƒ ʠȩǟɋ 
ßȩˉɴ╖ cɣˉʫǟ ɋƒʻ ǌȩȇǟʫǟɣˉǟʻ ɝƒɣȩȇǟʻˉƒǁȩɴɣǟʻ ǌǟ ɋ˞ʠ˞ʻ ʠʫǟǌɴɝȩɣƒ ɋƒ ˻ƒʫȩǟǌƒǌ ʻȩʻˉǠɝȩǁƒ┼ ǟʻ ǌǟǁȩʫ┼
ƒʧ˞ǟɋɋƒ ʧ˞ǟ ʠ˞ǟǌǟ ƒȇǟǁˉƒʫ ɝ˟ɋˉȩʠɋǟʻ ɵʫȊƒɣɴʻ ̈ ʻȩʻˉǟɝƒʻ ǌǟɋ ǁ˞ǟʫʠɴ┼ ȩɣǁɋ˞̈ǟɣǌɴ ɋƒ ʠȩǟɋ╖  ǌǟ◊
ɝƔʻ┼ ɋƒʻ ɝƒɣȩȇǟʻˉƒǁȩɴɣǟʻ ǁ˞ˉƔɣǟƒʻ ʠ˞ǟǌǟɣ ʻǟʫ ǟɣ ɝ˞ǁȞɴʻ ǁƒʻɴʻ ɋƒ ʠʫȩɝǟʫƒ ʻǟɳƒɋ ̈ ʠʫǟǁǟǌǟʫ ǟɋ
ƒ˻ƒɣǁǟ ǌǟɋ ɋ˞ʠ˞ʻ ʻȩʻˉǠɝȩǁɴ┼ ʫǟʧ˞ȩʫȩǟɣǌɴ ʻ˞ ʫǟǁɴɣɴǁȩɝȩǟɣˉɴ ʠʫǟǁɴ̔ ʠƒʫƒ ˞ɣ ˉʫƒˉƒɝȩǟɣˉɴ ɴʠɴʫ◊
ˉ˞ɣɴ ̈ ǟ˻ȩˉƒʫ ƒʻȫ ʻ˞ ʠʫɴȊʫǟʻȩɵɣ╖ 
 

MC YURI ALFONSO ALEGRE PALOMINO 
Gerente General 

MC CARMEN MONTALVAN INGA 
Sub Gerente General 
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Cuadro NÜ 1. 
Principales da¶os y eventos notificados en la semana epidemiol·gica (S.E) NÜ  1-23 del a¶o 2024. Comportamiento 

de los casos acumulados de los a¶os 2023 

En el presente cuadro se considera a los casos Confirmados y Probables de las enfermedades notificadas. Los casos Proba-
bles se van clasificando seg¼n criterios t®cnicos vigentes. 



MALARIA 

Hasta la S.E. 23 - 2024,  se 
reportaron 14,000 casos de 
malaria:11,517 (82.3%) Mala-
ria P. Vivax, 2,470 (17.6%) 
Malaria falciparum y 13 
(0.1%) Malaria malariae. En 
el a¶o 2023 se reportaron 
8,823 casos de malaria, 
5,177 casos menos que en el 
presente a¶o. 
En el 2024, se observa un 
incremento irregulares entre 
las SE11 a la SE19, luego 
hay una disminuci·n en las 4 
¼ltimas semanas, ubic§ndose 
en zona de £XITO. 
Los distritos que reportaron 
m§s casos son: Yavari 
(2691), Andoas (1752), Ra-
mon Castilla (1266), Pastaza 
(1137), San Juan Bautista 
(1018), Tigre (869), Urarinas 
(778), Alto Nanay (566), Trom-
peteros (478), Yaquerana 
(412), Barranca (412), Pun-
chana (396), Napo (366), 
Manseriche (303), Iquitos 
(269), Balsapuerto (175), 
Indiana ( 174), Pebas (127), 
Mazan (121), Torres Causa-
na (108), Nauta (103).  
 Seg¼n la estratificaci·n de 
riesgo se tiene: 
Muy Alto Riesgo: 8 Distritos 
Alto Riesgo: 7 Distritos 
Mediano Riesgo: 14 Distri-
tos 
Bajo Riesgo: 14 Distritos 
Sin Riesgo: 10 Distritos 

 
La T.I.A Regional es 449.23%x 
100000 hab. A¶o 2024 
 
Hasta la SE (23) la Estratifica-
ci·n del Riesgo en distritos es 
como sigue: 
 
üAlto Riesgo: 26 Distritos 
üMediano Riesgo: 4 Distritos 
üBajo Riesgo: 10 Distritos 
üSin Riesgo: 13 Distritos. 
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Hasta  la SE 23-2024 se report· 4,701 casos de dengue: 1,902 
(40.45%) son confirmados y 2,799 (59.55%) son probables en espe-
ra de su clasificaci·n final.  Se reportaron 4,218 (89.7%) casos Den-
gue Sin Se¶ales de Alarma, 480 (10.2%) casos Dengue con signos 
de alarma y 03 casos de Dengue Grave (0.1%), no se reportaron 
fallecidos hasta la presente semana. Las ¼ltimas 4 semanas epide-
miologica los casos de dengue se encuentran en descenso y en  
ZONA de EPIDEMIA. 

DENGUE 
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