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. Generalmente, las tasas de morbilidad o mortalidad brutas deben ajustarse para ser utiles en la comparaciéon de

poblaciones diferentes, el factor de ajuste mas habitual es la distribucion por:
A. Edades C. Ingresos
B. Grado de exposicién D. Estado civil

. Supervisar implica necesariamente comunicarse con las otras personas de una manera apropiada y significativa. La

comunicacién adecuada simplifica la supervisién, se aplica el principio de ....... en el proceso de control.
A. planeacion C. ensefianza
B. comunicacién D. liderazgo

. Un profesional no titulado realiza labores de deteccion de coronavirus, por eso para informar sus resultados usa el sello

y firma de un colega colegiado. Este comportamiento es una falta ética relacionada al...
A. pago de obligaciones pecunarias. C. propiedad intelectual.
B. ausentismo y negligencia. D. ejercicio profesional.

. En el laboratorio, se produce un pinchazo con material contaminado con muestra de un paciente. Se procedié a lavar

inmediatamente la zona con abundante agua y jabén permitiendo la salida de sangre. ;Cual es la accion inmediata a
considerar?

A. Comunicar al médico para ser evaluado C. Hacer seguimiento de la muestra

B. No comunicar el incidente D. Referir la muestra del paciente

. El andlisis de la situacién de salud realizado en el establecimiento de salud de Puno nos indicé que se contaba con un

90% de pacientes adultos mayores en horario de mafiana a comparacion de nifios y adolescentes, lo cual determin6
modificaciéon en el nimero de personal y servicios a brindar en la institucion. ¢Qué etapa del ASIS se cumple?

A. Identificacién y priorizacion de problemas C. Andlisis de riesgos de salud

B. Andlisis de datos y de factores causales D. Estrategias para solucién de problemas

. Al evaluar una nueva prueba diagndstica, se realizan diversos calculos, uno de ellos es la proporcion de sujetos con una

prueba negativa que no presentan la enfermedad, siendo este parametro:
A. Valor predictivo positivo C. Valor predictivo negativo
B. Falsos negativos D. Falsos positivos

. La vigilancia centinela del rotavirus en el Perl, implementada desde el 2016, permite identificar genotipos prevalentes,

monitorear la variabilidad genética y generar evidencia para la introduccién de nuevas vacunas. Esta estrategia es un
claro ejemplo de uso de la vigilancia epidemioldgica para:

A. Conocer la historia natural de la enfermedad C. Monitorear los cambios de agentes infecciosos

B. Identificar brotes y epidemias D. Determinar la distribucién geogréfica

. En la dindmica demografica es uno de los fenomenos mas estrechamente ligados a la salud, caracterizandose por ser

irreversible, no renovable e inevitable. Este concepto corresponde a:
A. Mortalidad C. Enfermedad
B. Natalidad D. Fecundidad

. Enlos centros y puestos de salud, el ...... asume la responsabilidad de la gestion del SISMED debiendo designar a un

responsable de farmacia y garantizar el soporte logistico y administrativo necesario.
A. médico C. administrador
B. quimico farmacéutico D. jefe del establecimiento

El personal de salud fue designado a una comunidad indigena donde el 50.7% de mujeres no conoce sobre ITS y las
hace vulnerables para contraer VIH/SIDA. Debe implementar acciones de informacion a esta poblacion, tomando en
cuenta sus caracteristicas culturales, garantizando el derecho a la atencion en salud. ;A qué corresponden estas
acciones?

A. Diélogo cultural C. Inclusion social

B. Pertinencia cultural D. Interculturalidad en salud
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;Como se conocen a aquellos medicamentos y productos biologicos que cubren la mayor parte de la morbilidad en el
pais y que han demostrado ser comparativamente seguros, eficaces y costo efectivo?

A. Esenciales C. Genéricos

B. Huérfanos D. De estrategias sanitarias

El cambio demogréfico es el factor mas relevante en el fendmeno de ...... resultante de las tasas de mortalidad y fertilidad,
principalmente. Los fendmenos que producen los cambios son los que generan una modificacion en el perfil etario de las
poblaciones y en el perfil de salud, asi como en la expectativa de vida.

A. cambios en estilo de vida C. cambios ambientales

B. transicion epidemiolégica D. cambios en antigenicidad

Si la persona encargada de recomendar un antihistaminico conoce que la diferencia entre la levocetiricina y la cetiricina
es solo el menor efecto de somnolencia del racemato, y aun asi recomienda la levocetiricina a pesar de su elevado costo
y suponiendo que la somnolencia no representaria mayor riesgo para el paciente. ;Qué principio ético se esta
vulnerando?

A. No maleficencia C. Respeto a la autonomia

B. Beneficencia D. Justicia

Analizando epidemiolégicamente el nimero de casos de dengue en el sector V de la jurisdiccion de San Juan de
Lurigancho del EESS Motupe, se encontrd viviendas con exposicion al mosquito Aedes aegypti, tanto en almacenamiento
de tanques como en recipientes. Qué tipo de determinante esta influyendo en la comunidad?

A. Medio ambiente C. Biologia humana

B. Estilo de vida D. Sistema sanitario

La disminucion de la mortalidad infantil, prematura por desnutricion y por enfermedades transmisibles, si bien han
aumentado la esperanza de vida, ha traido consigo un perfil diferente de morbimortalidad, con predominio de las
enfermedades:

A. Por vectores C. Huérfanas

B. Genéticas D. No transmisibles

En un pueblo amazénico se esta implementando una RIS de manera ordenada, siguiendo la normativa del MINSA,
considerando su realidad local. ;Qué caracteristica del proceso se esta cumpliendo?

A. Sistematico C. Sostenible

B. Planificado D. Progresivo

El jefe del establecimiento de salud de Paucartambo requiere de hemoglobindmetros para realizar los controles de
hemoglobina durante las visitas a la comunidad. La anemia es la primera morbilidad en el distrito y sobre todo en su
localidad. Ha decidido presentar su requerimiento al alcalde. ;Qué documento de gestién usard para sustentar lo

requerido?
A. ASIS C.PPR
B. PEI D. POI

En unEE.SS. para reducir la concentracion de particulas infecciosas, priorizando las areas de mayor riesgo de transmision
de M. tuberculosis, se debe considerar como medidas de control ambiental:

A. Promover la higiene respiratoria y uso de mascarilla quirlrgica

B. Evaluar, utilizar, mantener o mejorar el sistema de ventilacion

C. Capacitacion periédica al personal de la salud sobre uso de EPP

D. Realizar la busqueda activa y pasiva de casos de TB en personal de salud

En un establecimiento de salud I-4, un ejemplo de UPSS podria considerarse al servicio de ...

A. gestidn de investigacion. C. pediatria.
B. epidemiologia. D. docencia.
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En el CS I-4 con comunidad afroperuana, se busca fortalecer la aplicacion del enfoque intercultural con la participacion
de autoridades y personal de salud, promotores de salud, agentes de medicina tradicional y autoridades regionales y
locales para la identificacion y solucién de los problemas de salud de la persona, familia y comunidad. Esta accion se
describe como:

A. Pertinencia cultural C. Dialogo en salud

B. Participacion ciudadana D. Adecuacion Intercultural

El equipo de trabajo para evaluacién de brote de IAAS, es presidido por ...
A. responsable de prevencion y control de IAAS. C. director del EE.SS.
B. jefe de Departamento de Enfermeria. D. responsable de Epidemiologia.

Lactante de 4 meses con SIS, procedente de otra jurisdiccion, acude al establecimiento de salud para su control e inicio
de tratamiento preventivo de anemia. ¢Cual es el procedimiento que se debe realizar para respetar su derecho al acceso
a la salud?

A. Solicitar su referencia del lugar de procedencia C. Enviarle al SIS central para su inscripcion

B. Apertura de la HC y brindar la atencion requerida D. Referir al hospital de mayor complejidad

Cuando un equipo de trabajo se relne para mejorar la calidad de sus actividades asistenciales, generando su mision,
vision y valores para ser compartidos por todos. ¢Qué se esta generando?

A. Calidad de servicios C. Capacidad resolutiva

B. Cultura organizacional D. Mejora continua

Varén de 24 afios, se acerca al establecimiento de salud para descarte de tuberculosis. La notificacion del caso es de
caracter obligatorio en todas las IPRESS, ya que la misma se encuentra alineada a la estrategia para controlar la
transmision de tuberculosis a nivel nacional, todo esto en el marco de la:

A. Identificacion y deteccion de casos C. Censo y seguimiento de contactos

B. Reinfeccién de la enfermedad D. Vigilancia epidemioldgica

Dentro de las acciones de salud ocupacional en su centro laboral, se ha determinado evaluar la incidencia de diabetes,
obesidad e hipertension en los ultimos meses, en el personal de salud adulto mayor. ;Qué actividad se debe realizar para
la prevencién y control?

A. Control de eventos no infecciosos C. NUmero de controles médicos

B. Respuesta a tratamiento D. Numero de infecciones presentadas

El personal de laboratorio clinico recibié entrenamiento, mediante videollamada Zoom, sobre los procedimientos de toma
y envio de muestras de tos ferina. ;Qué componente de la telesalud se utilizé?

A. Telegestion C. Teleorientacion

B. Teleapoyo al diagndstico D. Telecapacitacion

En la provincia de Huanuco los establecimientos de salud pertenecientes a la Microred 2 mantienen una alta cobertura
de atenciones, captando al 95% de su poblacion, mostrando una ubicacion geografica de adecuada accesibilidad a la
poblacion. ¢Dentro del componente calidad del modelo de atencion, qué caracteristica se evidencia?

A. Innovacion C. Evaluacion demografica

B. Tecnologia apropiada D. Accesibilidad a servicios de salud

En su establecimiento de salud se ha verificado problemas en la segregacion de residuos biocontaminados por la falta de
recipientes. Se estan utilizando tachos de residuos comunes, lo que constituye un problema dentro de los
factores ambientales ocasionando ...

A. riesgos laborales. C. contaminacién atmosférica.

B. riesgos higiénicos. D. calidad sanitaria.

El andlisis ...... permite relacionar los factores externos (entorno) e internos (intorno) de la organizacién, asi como
descubrir las posibilidades de éxito o fracaso de la organizacion.

A. Estratégico C. Situacional

B. FODA D. Retrospectivo
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Existe el interés de conocer el grado de aceptacion o rechazo de la vacuna tetravalente contra el dengue en una
comunidad de alto riesgo de la selva peruana. ;Qué tipo de instrumento corresponde utilizar para medir esta variable?
A. Escala C. Inventario

B. Ficha de datos D. Lista de chequeo

El conjunto de procedimientos asistenciales a través del cual se asegura la continuidad de la atencion de las necesidades
de salud de los usuarios, transfiriéndolo del establecimiento de menor a mayor capacidad resolutiva corresponde a:

A. Referencia C. Atencién compartida

B. Atencidn primaria D. Contrarreferencia

En el procedimiento de coloracién de bacterias acido-alcohol resistentes, los BAAR se tifien gracias al colorante ......
observandose su forma ...

A. cristal violeta - bacilar. C. lugol - filamentosa.

B. fucsina basica fenicada - bacilar. D. azul de metileno - cocoide.

En las intervenciones realizadas en el EESS por el personal de salud en guardias comunitarias esta la vigilancia
epidemioldgica en dengue para verificar el incremento de casos reportados en los meses de verano ¢Qué caracteristica
epidemioldgica resulta de estas intervenciones?

A. Vigilancia publica C. Cambio en patrones de vectores

B. Numero de casas infectadas D. Tipos de almacenamiento de agua

La promocién social como estrategia de las politicas sectoriales de salud plantea la ejecucion de 4 estrategias en
comunidades y familias para lograr los objetivos propuestos por antecedentes de la Atencién Primaria de la Salud y estos
son:

A. Educacion, demostracion, comunicacién, comprension

B. Participacién, educacién, intersectorialidad, abogacia

C. Educacién, informacion, comunicacion, multisectorialidad

D. Participacion, empoderamiento, comunicacién, accion

Una de las medidas sanitarias que se aplica en el EESS Conde de la Vega es la eliminacion de los desechos que se
utilizan en la sesién demostrativa el dia de su intervencion, a fin de no generar acumulacion de bacterias en el area de
trabajo. ¢Qué medida sanitaria se emplea?

A. Eliminacion de residuos C. Control sanitario de desechos solidos

B. Evacuacién de alimentos téxicos D. Control de vectores

Gestante de 23 afios, migrante, con primaria incompleta, control prenatal esporadico de su tercer embarazo, manifiesta
a un profesional que le quiere regalar a su hijo porque tiene problemas econémicos, y su pareja la ha abandonado. Esta
persona se encuentra sola y no tiene testigos. ;,Cuél es la conducta a seguir?

A. Referir a paciente a salud mental o servicio social

B. Rechazar porque es un acto en contra de la ética profesional

C. Aceptar por el bienestar y bien superior del recién nacido

D. Comunicar a la policia, la intencion de la gestante

Su centro de salud le ha solicitado elaborar y estandarizar el formato de informe de exdmenes de laboratorio, con el fin
de mejorar la gestion de la historia clinica. ;Cual es parte del contenido minimo de dicho formato?

A. Fecha y hora de emision de resultado C. Diagndstico clinico presuntivo

B. Marca del equipo o reactivo utilizado D. Breve descripcion del caso

¢, Cual es el proceso por el cual se recoge yanaliza informacion de una enfermedad en un grupo de personas para detectar
signos precoces de su aparicion?

A. Observacién participante C. Estudio epidemiolégico

B. Estadisticas vitales D. Vigilancia epidemioldgica

En las Buenas Practicas de Almacenamiento se indica que ...... es la secuencia que comprende las fases o eventos de
transporte del producto farmacéutico y dispositivo médico termo-sensible desde su fabricacion hasta su recepcién por el
usuario final, manteniendo la temperatura dentro de las especificaciones aprobadas.

A. conservacion de temperatura C. mapeo térmico

B. control de temperatura D. cadena de frio
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Un estudio realizado en la poblacion asignada a su IPRESS concluye que los nifios cuyos padres son separados
presentan el doble de riesgo de desnutricion. ;En qué seccion del informe encontrara los alcances, las limitaciones
metodoldgicas y la comparacién con estudios similares en otra poblacién?

A. Metodologia C. Resultados

B. Discusion D. Introduccién

Dentro de los factores de riesgo de un paciente diabético que sigue un plan nutricional, el desequilibrio o circunstancias
de alteracion puede dar la probabilidad de complicaciones de la enfermedad. ;Cémo se denomina a este fenomeno?

A. Proceso morbido C. Enfermedad no transmisible

B. Enfermedad transmisible D. Interaccién negativo

Una IPRESS de la amazonia peruana quiere generar evidencia de los efectos a la salud que produce la actividad minera
ilegal en su region. Cual es el enfoque investigativo mas apropiado para abordar este problema?

A. Cuantitativo C. Correlacional

B. Mixto D. Cualitativo

El jefe del establecimiento de salud nivel |-2 ha identificado que existe necesidad de otro personal técnico para las visitas
domiciliarias, porque no se logran las metas programadas. ;En qué instrumento de gestion se debe programar
este recurso?

A. Plan operativo C. Plan estratégico

B. Plan de salud local D. Presupuesto por resultados

En la aplicacién de la ficha familiar realizada por el personal de salud capacitado, se ha establecido en los ultimos meses
que la incidencia de casos de anemia de nifio y gestante esta relacionada con factores econémicos, vivienda y estilo de
vida de la familia. ; Qué aspectos se identifican en la aplicacién de la ficha?

A. Determinantes de salud C. Datos demogréficos

B. NUmero de casos de anemia D. Tipos de familia

Paciente diabético de 78 afios acude al centro de salud para recoger su tratamiento, pero le indican que ain no llega
debido a la falta de insumos. ¢Qué derecho se estad vulnerando?

A. Derecho al acceso a servicios de salud C. Derecho al acceso de informacién

B. Derecho al consentimiento informado D. Derecho a la atencién y recuperacion de la salud

Como area usuaria de primer nivel de atencion, usted tiene que hacer seguimiento de sus requerimientos. ¢Cual es el
documento de gestién que la DIRIS/DIRESA tiene que enviar a su establecimiento para tal fin?

A. Cuadro multianual de necesidades C. Centro de costos

B. Plan de continuidad operativa D. Cuadro de necesidades

¢ Cual es uno de los cuatro ejes del desarrollo de la telesalud e incluye actividades de organizacion, direccion y control
de servicios de salud?

A. Teleorientacién C. Telegestion

B. Teleconsulta D. Telemonitoreo

Se desea evaluar el impacto del sulfato ferroso sobre el promedio de hemoglobina en nifios de su comunidad. ;Cual es
la prueba estadistica que debe utilizar para probar su hipotesis?

A. tde Student C. Chi cuadrado

B. Correlacién de Pearson D. Percentiles

Los estudios transversales son principalmente Utiles por su finalidad descriptiva y analitica, al estar basados en una
muestra representativa de la poblacién, siendo esto ventajoso en estudios de enfermedades:

A. Genéticas C. No transmisibles

B. Metabdlicas D. Corta duracién
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Luego de una investigacién sobre anemia en el Peru, el investigador principal presenta resultados parcialmente
convenientes para justificar mas presupuesto a la entidad financiadora. Dicho profesional esta incurriendo en una falta de

tipo:
A. Administrativa C. Intelectual
B. Judicial D. Deontolégica

El médico responsable del C.S. Lince ha sido nombrado para realizar la intervencion de control de brechas, designando
equipos con los médicos de guardia, estableciendo responsables y objetivos por dia para el cumplimiento de las metas.
¢ Qué herramienta técnica esta aplicando?

A. Asignacion de personal C. ASIS

B. Plan local de salud D. Plan operativo institucional

En el modelo de abordaje de Promocion de la Salud. 4 Qué escenario es méas conveniente para trabajar con la comunidad
la alta incidencia de anemia en el distrito de La Victoria del afio en curso?

A. Familia C. Colegio

B. Municipio D. Iglesia

El centro de salud donde realiza su SERUMS ha registrado varios casos de leucemia infantil en los ultimos afios, por lo
que tiene interés de investigar los factores asociados. ¢Qué tipo de estudio sera el més conveniente?

A. Descriptivo C. Ensayo clinico

B. Cohortes prospectiva D. Casos y controles

Entre las actividades de promocion de la salud. ;Cémo se denominan a las acciones que las personas realizan para
ayudarse unas a otras de acuerdo a su situacion de vida?

A. Autocuidado C. Ayuda mutua

B. Salud comunitaria D. Entorno sano

Un nifio de 7 afios es referido al INEN porque la madre indica que hace 15 dias su hijo presenta dolor de cabeza
persistente, fiebre, vomitos nocturnos y moretones sin causa conocida. Su hogar esta ubicado cerca de una mina
artesanal que extrae oro. ¢ Cual es la causa probable de su cuadro?

A. Agentes infecciosos C. Trastorno de inmunidad

B. Exposicién a metales pesados D. Silicosis 0 neumoconiosis

Al asumir la responsabilidad de su servicio, encuentra como linea base una gran cantidad de problemas a resolver, para
destinar los recursos disponibles de manera racional y eficiente, debe priorizar los problemas raiz. Bajo el supuesto que
el 20% de las causas genera el 80% de los problemas. ;Qué herramienta de gestién debe elegir para establecer la

priorizacion?
A. Diagrama de Paretto C. Rueda de Deming
B. Diagrama de Ichikawa D. Andlisis FODA

Para prevenir las muertes neonatales se impulsa el parto institucional, sin embargo, la poblacién de las zonas rurales, por
costumbre y cultura, prefieren los partos domiciliarios. ;Qué acciones se deben de tomar en cuenta para cumplir con los
objetivos del sector?

A. Atender los partos intradomiciliarios C. Informar a las gestantes que la atencién es gratuita
B. Educar e impulsar la participacion comunitaria D. Prometerles la entrega de canastas de viveres

En el establecimiento de salud, un personal de salud se retira horas antes de terminar sus horas de trabajo sin permiso
alguno; teniendo sesiones educativas con las gestantes, nifios que realizaria tratamientos. ;Cuanto tiempo de suspension
profesional podria tener?

A. Menos de 24 meses C. Mas de 24 meses

B. Entre 30 y 36 meses D. Entre 25 y 29 meses

En el laboratorio clinico donde realiza su SERUMS, Ud. esta realizando la prueba de aglutinacién para la determinacién
de grupo sanguineo y factor Rh. ;Cual es el grupo sanguineo y factor Rh de un paciente cuya muestra no presenta
aglutinacion para ninguno de los antigenos probados?

A. O+ C. AB-

B. O- D. AB+
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El Comité Distrital de Salud (CDS) del distrito de Lurigancho, en sesién, ha aprobado el plan de acciones articuladas para
intervenir sobre las principales enfermedades que afectan a los pobladores y reducir su impacto, contribuyendo con la
cultura de autocuidado. ¢Cémo deben ser estas acciones?

A. Multidisciplinarias C. Intersectoriales

B. Participativas D. Comunitarias

Cuando se desea implementar una intervencion sanitaria, y se planifica, se hace, se comprueban los resultados y se
actua; se esta desarrollando el ciclo de:

A. Reflexion C. Mejora continua

B. Planificacion D. Retroalimentacion

Se encuentra usted en un centro de salud donde el ingreso es mediante transporte fluvial y debido a la temporada de
lluvias no puede llegar el equipo especialista; con el fin de resguardar su seguridad les indican que realizaran la reunion
de soporte técnico de forma virtual, para todo el personal involucrado del establecimiento de salud. Qué tipo de servicio
de telesalud se aplica?

A. Telemonitoreo C. Teleconsulta

B. Telemedicina D. Telecapacitacion

Antes de realizar un procedimiento en la toma del PAP, por ejemplo colocar el espéculo; debe solicitarse autorizacion y
explicar los beneficios del procedimiento a la paciente. ¢En qué documento debe quedar la evidencia?

A. Libro de reportes C. Ficha de vigilancia

B. Registro de atencion D. Consentimiento informado

En el laboratorio clinico donde Ud. realiza su SERUMS, se le ha derramado una muestra confirmada para BK. Se avisa
al personal permanente del laboratorio y se debe proceder a la desinfeccion inmediata de la superficie. ¢Cual es el
desinfectante recomendado?

A. Cloroformo C. Amonio cuaternario

B. Hipoclorito D. Isopropanol

Gestante migrante quechua hablante, que acude para atencidn a su establecimiento de salud tiene derecho a ...
A. traductor de idioma original. C. presencia solo de pareja.
B. acompafiamiento de familia. D. servicios de salud con adecuacién cultural.

Ud. desea definir las lineas de mejora continua de su centro de salud para lo cual es necesario conocer sus
fortalezas. ;Qué pregunta debe realizar?

A. ¢ Qué se esta haciendo bien? C. ¢Qué nos falta para mejorar?

B. ¢ Qué riesgos externos existen? D. ;Qué facilidades se presentan?

La IPRESS busca identificar estrategias para lograr sus objetivos institucionales en un periodo de 3 afios incluidos en el
plan multianual. Cual es el instrumento de gestion al que debe alinear sus objetivos?

A.PDC C. POI

B. PEI D.PIA

El C.S Bellavista brinda a sus trabajadores un break (pan con pollo y mayonesa casera, chicha morada). Por la tarde el
personal de salud, manifiesta diarrea, deshidratacion, dolor abdominal entre otros, indicando que los sintomas empezaron
posterior a la ingesta de alimentos ofrecidos. La Oficina de Epidemiologia decide intervenir sobre esta aparicién inusual
de enfermedad, determinando en su notificacién que hubo un:

A. Brote C. Pandemia

B. Epizootias D. Epidemia

Recién nacido vivo de parto institucional es afiliado al Seguro Integral de Salud del centro materno para recibir sus
atenciones. En el marco de la atencion primaria en salud. ; Qué objetivo esencial esta cumpliendo?

A. Liderazgo C. Politicas publicas saludables

B. Servicios centrados en la persona D. Cobertura universal
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En el C.S Esperanza, se ha decidido realizar acciones preventivas dirigidas a detectar enfermedades en su fase
presintomatica a fin de frenar su curso, por lo que el servicio de nutricién realizara una campafa de determinacion de
perimetro abdominal (PAB). ¢ Qué tipo de prevencion se aplica?

A. Cuaternaria C. Primaria.

B. Secundaria D. Terciaria

Después de resolver un problema complejo en un paciente, con la finalidad de garantizar el seguimiento v la continuidad
de los cuidados basicos. ¢Cémo se denomina el procedimiento administrativo-asistencial mediante el cual, el
establecimiento de salud de mayor complejidad devuelve la responsabilidad del cuidado de la salud de un usuario al
establecimiento de menor nivel?

A. Referencia C. Derivacion

B. Contrarreferencia D. Transferencia

El contenido de la historia clinica de una paciente fallecida por presunta negligencia médica (muerte materna), debe ser
custodiada bajo medidas de mayor seguridad. El tipo de archivo donde se ubica se denomina:

A. Comun C. Pasivo

B. Especial D. Activo

Usted realiza su SERUMS en un establecimiento cuyas UPSS son Consulta Externa y Laboratorio Clinico. ¢Cual es la
categoria del establecimiento?

A -2 C. II-1

B. I-3 D. -4

Dentro de los factores determinantes de la salud las caracteristicas genéticas y bioldgicas son catalogadas dentro de la
categoria de:

A. Servicios de salud C. Capacidad individual y aptitudes de adaptacion

B. Habitos personales de salud D. Ambiente socio-econémico

El servicio de laboratorio clinico de un establecimiento I-4, ha suspendido las pruebas bioquimicas por averia permanente
del fotémetro digital. ;Qué elemento de la oferta de servicios de salud se ha perdido?

A. Capacidad resolutiva C. Capacidad de oferta

B. Calidad de atencién D. Tamafio de los recursos

En el establecimiento de salud se presenta una complicada relacién entre los trabajadores, ha pasado todo el afio y no
han realizado las capacitaciones sobre salud mental y otras especialidades. Dentro del plan de salud mental. ;Cual es el
nuimero minimo de capacitaciones al afio?

A5 C.2

B.3 D. 4

Para el abastecimiento de insumos de farmacia de un establecimiento de salud se establece una ....... con el proveedor
de tal manera que ellos le agregan valor a la entrega de un producto haciéndose responsable del bodegaje y una
capacitaciéon para el adecuado almacenamiento y conservacion del mismo.

A. alianza estratégica C. gestion de insumos

B. distribucién oportuna D. negociacién comercial

Se analizan los resultados de las principales patologias nutricionales que conforman el ASIS institucional, donde se
encuentra la obesidad con mayor incidencia en la etapa de vida adulto. Los factores econdmicos, sociales, estilos de vida
y patrones culturales son parte causal de dicha patologia. Desde el punto de salud publica ;qué estamos analizando?
A. Evaluacion sanitaria C. Intervencion sanitaria

B. Andlisis situacional D. Proceso salud enfermedad

Una puérpera hospitalizada en su centro de salud pide alta voluntaria, por lo que solicita una copia autenticada de su
historia clinica y epicrisis. ¢Cual debe ser la respuesta de la IPRESS?

A. Aceptar en el lapso de 1 mes C. Referirla a la DIRIS/GERESA

B. Entregar en el lapso de 5 dias D. Rechazar por no estar obligada
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¢ Cual es la prueba que se realizan los pacientes diagnosticados con diabetes mellitus de forma trimestral, que permite
valorar el grado de control metabolico?

A. Hemoglobina glicosilada C. Glicemia en ayunas

B. Glicemia postprandial D. Microalbuminuria

El incremento del uso del sistema financiero por parte de las usuarias del Programa Juntos, a través de acuerdos entre
la Superintendencia de Banca, Seguros y AFP (SBS), el Ministerio de Desarrollo e Inclusién Social (MIDIS) ylos gobiernos
locales, es un ejemplo de:

A. Plan estratégico C. Calidad de servicio

B. Coordinacion intersectorial D. Politica nacional

Puérpera acude al consultorio odontolégico del C.S., por presentar manchas blancas en los dientes, refiere que tiene
anemia y que ese dia inicia su tratamiento con sulfato ferroso. Se le realiza el tratamiento preventivo odontoldgico vy se le
recomienda continuar con su tratamiento para la anemia; se le indica que le van a realizar una visita para monitorear su
adherencia al tratamiento. ¢ En cuantos dias sera la primera visita o teleorientacion?

A. 42 C.7

B. 30 D.15

En relacién a la terapia preventiva de la tuberculosis en contactos con TB sensible. ¢Cual es la indicaciéon?
A. La administracién es de lunes a domingo, incluido feriados

B. La administracion es de lunes a sabado, no incluye feriados

C. El esquema de eleccién en menores de 2 afios es 3 HP

D. El esquema de eleccidon en mayores de 2 afios es 3 HR

Los adolescentes de una comunidad, necesitan atencion integral estomatoldgica, para cubrir sus necesidades de salud.
¢ Qué establecimiento de salud del primer nivel oferta la cartera de servicios necesaria?

A -1 C.I-3

B. II-1 D. -2

En el servicio de Nutricion se viene realizando el seguimiento de pacientes no asistentes a controles nutricionales con
diagnostico de riesgo nutricional identificandose hacinamiento en sus viviendas y practicas inadecuadas en su
alimentacién. ¢ Qué accion en salud publica se esta aplicando?

A. Vigilancia en salud C. Identificacion de casos

B. Identificacion de necesidades de salud D. Visitas domiciliarias

Dentro de las estrategias planteadas en el establecimiento de salud en el area nifio para la cobertura de sus indicadores
de gestion se establecid trabajo intra y extramural, en coordinacion con instituciones publicas y privadas de la jurisdiccion.
¢ Qué principio del sistema de salud se toman en cuenta?

A. Orientacion a la calidad C. Participacion

B. Intersectorialidad D. Sostenibilidad

Las actividades operativas son componentes del POI de la IPRESS. ;Cudl de las siguientes alternativas corresponde a
una actividad operativa?

A. Preservar el buen estado de salud de la poblacién infantil

B. Acceder a agua segura, habitos de aseo personal y lavado de alimentos

C. Reducir las enfermedades diarreicas agudas en la poblacion infantil

D. Contratar los servicios de instalacion de sistema de cloracion para agua

Se atiende a una adolescente en el primer trimestre de embarazo con anemia en una comunidad indigena, se explica la
importancia de adoptar medidas en el tratamiento, por las consecuencias para el binomio madre/hijo; se brinda
informacion y se busca establecer acuerdos en un ambiente de respeto y reconocimiento de las diferencias culturales.
¢A qué accion corresponde?

A. Diversidad cultural C. Comunicacién lingtiistica

B. Didlogo intercultural D. Pertinencia cultural
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Varén de 36 afios viviendo con VIH, percibe que el profesional médico en consulta lo atiende con indiferencia y poca
comunicacién. Para que el usuario no se sienta afectado se debe ...

A. disimular el rechazo al paciente. C. brindar un trato digno y humanizado.

B. indicar donde debe tomar asiento. D. ignorar la condicion del paciente.

El fortalecimiento de capacidades del personal de salud para mejorar la calidad en un servicio especifico de atencidn
primaria de salud, es una actividad acorde al objetivo de planeamiento estratégico relacionado a ...

A. fortalecer el ejercicio de la rectoria de la autoridad nacional de salud.

B. mejorar asignacion de presupuesto para atencion integral.

C. incrementar el acceso a atencién integral de salud.

D. difundir la importancia de la salud como derecho.

Varén de 68 afios acude a su consulta nutricional, después de la evaluacién nutricional antropométrica, se determina que
presenta IMC de 27.5, el profesional nutricionista registra la interpretacién de los valores de indice de masa corporal (IMC)
como:

A. Delgadez C. Normal

B. Sobrepeso D. Obesidad

El espectrofotometro del laboratorio donde realiza su SERUMS, no esta operativo desde hace un mes, por ello, los
exadmenes auxiliares para gestantes se refieren a otro establecimiento de salud lo que genera malestar en la poblacién y
largas listas de espera. ¢Cual es el problema en el sistema de salud?

A. Fragmentacién C. Desintegracién

B. Integracion D. Segmentacion

La garantia de la calidad en el servicio de patologia clinica se logra estableciendo mecanismos definidos y claros de
aseguramiento de la calidad. Un centro de salud de categoria I-3 va a recategorizarse a I-4, para ello debe implementar
los siguientes controles de calidad:

A. interno y externo C. Interno, interlaboratorial y envio

B. Interlaboratorial pre analitico y envio D. Interno, interlaboratorial y externo

Paciente con diagnostico de glioblastoma es evaluado en el consultorio de cuidados paliativos; manifiesta al médico que
la dosis de farmaco que debe tomar a las 12 de medianoche le altera el suefio por lo que ha decidido no tomarla. El
médico realiza el ajuste en la prescripcion de la hora de administracion del farmaco por lo que llegan a un acuerdo
generando satisfaccion y compromiso en el paciente. Qué tipo de atencion esta realizando?

A. Centrada en la comunidad C. Centrada en la persona

B. Primaria renovada D. Centrada en la familia

Paciente con enfermedad terminal manifiesta al médico de cuidados paliativos la necesidad de regresar a su pueblo. La
semana siguiente es el control de pruebas de sangre. El médico acuerda con la familia autorizar el viaje, luego de realizar
los examenes de laboratorio y obtener los resultados; con la condicion de regresar antes de su préximo control y cumplir
con las indicaciones brindadas. En relacién a la atencién centrada en la persona. ;Qué dimensién clave se esta
aplicando?

A. Compartir poder y responsabilidad C. La perspectiva biopsicosocial

B. El profesional como centro del proceso D. Alianza terapéutica consensuada

En el establecimiento de salud al paciente adulto se le brinda el consentimiento informado, donde se le explica en forma
clara los procedimientos que se le realizara. ;Qué aspectos éticos se esta respetando?

A. Maleficencia. C. Justicia.

B. Beneficencia. D. Autonomia.

Con el interés de conocer los efectos a la salud humana de la exposicidén al arsénico a través del agua de consumo, se
plantea un proyecto de investigacion analitico. Cuél es la instancia a donde se debe someter a revision y aprobacién el
proyecto antes de recolectar datos?

A. Municipalidad distrital C. Director de la IPRESS

B. Jefe de servicio D. Comité de Etica en Investigacion
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El P.S. de la comunidad de Angora no cuenta con cirujano dentista, los pacientes son referidos al C.S. Huasahuasi,
teniendo que caminar 8 horas porque no se cuenta con carretera; esto ocasiona que muchos no asistan al C.S. para su
atencién odontologica; incrementdndose los problemas de salud bucal. En el marco de la Atencién Primaria en
Salud. ¢Qué atributo se estd vulnerando?

A. Continuidad C. Integralidad

B. Primer contacto D. Accesibilidad

Se observa que hay inmigrantes de la selva que viven en un asentamiento humano de un distrito de Lima, que son
discriminados y rechazados por los pobladores locales. ;Qué acciones debe realizar como personal de salud?

A. Cambiar habitos, costumbres y creencias C. Imponer acciones socio educativas

B. Reforzar la interaccion cultural D. Normalizar el comportamiento de la comunidad

El responsable de la RIS desea saber la cantidad de atenciones realizadas por el médico serumista en
consulta externa. ;Qué indicador de gestion debe utilizar?

A. Productividad C. Concentracion

B. Rendimiento D. Permanencia
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