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. En la aplicacion de la ficha familiar realizada por el personal de salud capacitado se ha establecido en los Ultimos meses
que la incidencia de casos de anemia de nifio y gestante esta relacionada con factores econémicos, vivienda y estilo de
vida de la familia. ;Qué aspectos nos permite identificar en la aplicacién de la ficha?

A. Determinantes de salud C. NUmero de casos de anemia

B. Tipos de familia D. Datos demograficos

. Si la gerencia de un centro de salud decide establecer coordinaciones con la asociacién de adultos mayores de la zona
y con la agencia local del instituto nacional del deporte, para establecer programas semanales de Taichi guiados al adulto
mayor y monitoreados por un personal sanitario. ¢ Qué principio gerencial esté aplicando en favor de la poblacién local?
A. Intersectorialidad C. Modelo de atencién integral

B. Modelo centrado en el usuario D. Multidisciplinariedad

. Enla Ultima sesién del Comité Distrital de Salud (CDS) de Angora, la jefa de la Red Integrada de Salud (RIS) expuso ante
sus miembros, la necesidad de conformar una mesa tematica en la que se realicen actividades intersectoriales a favor de
la salud materno infantil del distrito. Presento evidencia e informacion estadistica del tema. ;Qué estrategia de promocion
de la salud empled?

A. Comunicacion C. Educacion

B. Participacion D. Abogacia

. Durante el trabajo extramural, el equipo multidisciplinario del establecimiento identifica a paciente del programa de
tuberculosis que no acudio al EESS a tomar sus farmacos. Manifiesta que ya no desea tomar porque los farmacos le
estan causando molestias gastricas y erupciones en la piel. ;Qué presenta el paciente?

A. Reaccion adversa a medicamentos C. Fracaso del tratamiento

B. Tratamiento directamente observado D. Tratamiento multidrogorresistente

. Recién nacido vivo de parto institucional es afiliado al Seguro integral de Salud del centro materno para recibir sus
atenciones. En el marco de la atencion primaria en salud. ; Qué objetivo esencial esta cumpliendo?

A. Cobertura universal C. Liderazgo

B. Politicas publicas saludables D. Servicios centrados en la persona

. Analizando epidemiolégicamente el nimero de casos de dengue en el sector V de la jurisdiccion de San Juan de
Lurigancho del EESS Motupe, se encontrd viviendas con exposicion al mosquito Aedes aegypti tanto en almacenamiento
de tanques como en recipientes. Qué tipo de determinante esta influyendo en la comunidad?

A. Medio ambiente C. Estilo de vida

B. Sistema sanitario D. Biologia humana

. Paciente con enfermedad terminal manifiesta al médico de cuidados paliativos la necesidad de regresar a su pueblo. La
semana siguiente es el control de pruebas de sangre. El médico acuerda con la familia autorizar el viaje, luego de realizar
los examenes de laboratorio y obtener los resultados, con la condicion de regresar antes de su préximo control y cumplir
con las indicaciones brindadas. En relacion a la atencion centrada en la persona. ;Qué dimension clave se esta
aplicando?

A. La perspectiva biopsicosocial C. Alianza terapéutica consensuada

B. El profesional como centro del proceso D. Compartir poder y responsabilidad

. Con el objetivo de fortalecer las capacidades del personal de salud para mejorar la calidad en un servicio especifico de
atencién primaria de salud. Segun el plan estratégico institucional. ;Qué actividad se debe realizar?

A. Incrementar el acceso a atencion integral de salud

B. Difundir la importancia de la salud como derecho

C. Fortalecer el ejercicio de la rectoria de la autoridad nacional de salud

D. Mejorar asignacién de presupuesto para atencion integral

. ¢Cudl es uno de los cuatro ejes del desarrollo de la telesalud e incluye actividades de organizacion, direccién y control
de servicios de salud?

A. Teleconsulta C. Telemonitoreo

B. Teleorientacion D. Telegestion
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Gestante de 24 semanas diagnosticada con gingivitis asociada a placa dental, Se le realiza tratamiento urgente de
raspado y alisado radicular, se le aplico anestesia local por que presentaba mucho dolor durante el procedimiento. ;Qué
anestésico puede colocarse en este periodo de gestacion?

A. Sevorane C. No se recomienda

B. Mepivacaina D. Lidocaina

Cirujano dentista realiza exodoncia a paciente. Posterior al procedimiento quirirgico, procede a retirar la aguja y el
anestésico de la jeringa carpule dental para su eliminacion. El consultorio no cuenta con recipiente apropiado para la
eliminacion de punzocortantes por lo que lo desecha en el tacho con bolsa de color negro. ;Qué medida esta
infringiendo?

A. Bioseguridad C. Limpieza

B. Desinfeccién D. Descontaminacion

Cuando se desea implementar una intervencion sanitaria, se planifica, se hace, se comprueban los resultados y se acta;
se esta desarrollando el ciclo de:

A. Retroalimentacién C. Mejora continua

B. Reflexion D. Planificacion

Supervisar implica necesariamente comunicarse con las otras personas de una manera apropiada Y significativa. La
comunicacién adecuada simplifica la supervisién, se aplica el principio de ....... en el proceso de control.

A. ensefianza C. liderazgo

B. planeacién D. comunicacion

En los centros y puestos de salud, el ...... asume la responsabilidad de la gestion del SISMED debiendo designar a un
responsable de farmacia y garantizar el soporte logistico y administrativo necesario.

A. jefe del establecimiento C. administrador

B. quimico farmacéutico D. médico

Gestante migrante quechua hablante, que acude para atencion prenatal a su establecimiento de salud tiene derecho a ...
A. presencia solo de pareja. C. servicios de salud con adecuacion cultural.
B. traductor de idioma original. D. acompafiamiento de familia.

El jefe de la RIS Jicamarca aevaluado un incremento en la prevalencia de caries dental en la poblacién infantil de Campifia
durante el 2025, esta localidad no cuenta con red de agua potable ni de alcantarilado. Si, requiere orientar las
intervenciones sanitarias hacia la solucién de las necesidades de salud locales priorizadas. ;,Qué documento de gestion
participativa debe elaborar?

A. Plan Concertado de Desarrollo Local C. Plan de Salud Local

B. Plan Operativo Institucional D. Analisis de la Situacion de Salud Local

Adolescente de 15 afios con Sindrome de Down y antecedente de cardiopatia, es atendido en el consultorio odontolégico.
Examen: caries dental con compromiso de dentina en piezas 1.6, 2.6, 3.6, 4.6; el plan de tratamiento incluye restaurar las
piezas dentales comprometidas. ¢Cual es el tratamiento de primera eleccion a aplicar?

A. Aplicacion de Barniz fluorado C. Aplicacion de sellantes

B. Operatoria instrumento de rotacion D. Tratamiento restaurador atraumatico

En un PS |-2 de Chumbivilcas, el cirujano dentista atiende a un joven con sobrepeso; quien refiere comer dulces y bebidas
azucaradas acompafiando a su pan con chicharrén. Este conjunto de circunstancias que influyen en la salud. ¢A qué tipo
de determinantes de la salud corresponden?

A. Sociales C. Estructurales

B. Ambientales D. Intermedios

En una organizacién de salud la percepcion colectiva de satisfaccion de los servidores civiles sobre el ambiente de trabajo
Se conoce Como:

A. Clima organizacional C. Promocién de la organizacion

B. Sistema de la organizacién D. Cultura organizacional
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En el centro de salud Yanacoto han implementado el sistema de Historia Clinica Electronica-MINSA (SIHCE-MINSA), que
contempla el mddulo de salud bucal. El cirujano dentista realiza el odontograma y el registro de los datos del paciente.
¢ Qué es necesario para refrendar su contenido?

A. No es necesario refrendarla C. Uso de firma en fotografia

B. Uso de la firma digital D. Uso del sello fisico

Persona con discapacidad acude al consultorio odontoldgico para atencion. Al revisar la HC, ésta, no cuenta con
informacion suficiente sobre la condicién de salud del paciente. Segun la Directiva Sanitaria para el manejo de la atencion
odontoestomatologica a la persona con discapacidad. ¢Qué debe realizar el cirujano dentista?

A. El plan de tratamiento C. No realiza ninguna accion

B. La interconsulta con el médico cirujano del EESS D. La evaluacion oral completa y registro en la HC

Puérpera acude al consultorio de odontologia, por presentar manchas blancas en los dientes, refiere que le acaban de
diagnosticar anemia y que ese dia inicia su tratamiento con sulfato ferroso. Se le realiza el tratamiento preventivo
odontoldgico y se le recomienda continuar con su tratamiento para la anemia; se le indica que le van a realizar una visita
para monitorear su adherencia al tratamiento. ;A los cuantos dias se realiza el seguimiento una vez iniciada el tratamiento
de anemia?

A 15 C. 30

B. 42 D.7

Durante el servicio de seguimiento farmacoterapéutico, se debe recabar informacién sensible del paciente como
diagndsticos, datos personales, tratamiento farmacoldgico, entre otros. Estos datos requiere que el personal de salud
solicite el consentimiento al usuario, de no hacerlo ;qué aspecto ético se vulnera?

A. Confidencialidad C. Respeto a la autonomia
B. No maleficencia D. Beneficencia

Gonzalo, un joven de 24 afios proveniente de la comunidad amazénica acude al CS Huayna Capac para consulta médica
y es derivado alos servicios de psicologia, obstetricia y nutricion. ;Qué tipo de enfoque de derecho se viene aplicando?
A. Accesibilidad a salud C. Integralidad e inclusién

B. Equidad de género e interculturalidad D. Derecho atencion oportuna

Muijer diabética controlada, acude al consultorio odontoldgico para evaluacion, refiere tener la boca seca. Examen: placa
bacteriana, hiperplasia gingival, no se detectan bolsas periodontales. Se le realiza la eliminacién del calculo supragingival
y se le brinda orientacion sobre el cuidado bucal. Segun la directiva sanitaria para la atencion estomatolégica de pacientes
con enfermedades no trasmisibles. ;Qué otra accion se debe realizar?

A. Continuar con la atencién segin demanda

B. Llevar un registro y control periédico de estos pacientes

C. Sugerir abandono de tratamiento farmacolégico

D. Control anual para evaluar cambios

Adulto mayor es derivado por la nutricionista al consultorio de odontologia. Examen: se identifica riesgos y dafios del
sistema estomatognatico; se establece y ejecuta el plan de tratamiento bucal. Dentro del paquete de cuidado integral,
estos procedimientos corresponden a:

A. Cuidados familiares C. Valoracion clinica

B. Consejeria D. Cuidado de salud preventiva

El jefe del establecimiento de salud de Paucartambo requiere de hemoglobindmetros para realizar los controles de
hemoglobina durante las visitas a la comunidad. La anemia es la primera morbilidad en el distrito y sobre todo en su
localidad. Ha decidido presentar su requerimiento al alcalde. ;Qué documento de gestién usard para sustentar lo

requerido?
A. PEI C. ASIS
B. PPR D. POI
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El odontologo de un establecimiento de salud al evidenciar la alta prevalencia de caries dental en los nifios menores de
3 afios de su localidad, decide la implementacion de estrategias de prevencion desde los hogares. Para ello, orienta a los
padres sobre las medidas generales en el manejo de caries relacionadas con la alimentacion. ;Cual es la estrategia a
implementar?

A. Cepillado dental con pasta dental 1000 ppm en dosis equivalente a 0.25 ml

B. Incentivar el consumo de carbohidratos fermentables

C. Retrasar al méximo la introduccién de azucares en la dieta del nifio

D. Uso de hilo dental cuando exista contacto entre dientes

En relacién a la terapia preventiva de la tuberculosis en contactos con TB sensible. ¢ Cual es la indicacion?
A. La administracién es de lunes a sabado, no incluye feriados

B. El esquema de eleccién en mayores de 2 afios es 3 HR

C. La administracién es de lunes a domingo, incluido feriados

D. El esquema de eleccion en menores de 2 afios es 3 HP

Usted acaba de ganar su plaza SERUMS, y en su primer dia de trabajo, su jefatura le indica que se encuentran en el
proceso de busqueda de informacion a fin de elaborar el documento que oriente una gestion eficiente en salud acorde
con los procesos de planificacion. ¢Cual es el documento?

A. Analisis de la Vulnerabilidad territorial C. Analisis Global del Estado de la Salud

B. Andlisis Global de los Determinantes de la Salud D. Analisis de Situacién de Salud

Cerca al rio Huaycoloro se encontr6 bolsas con residuos sélidos biocontaminados que correspondian a tubos con sangre
utilizados en los laboratorios clinicos; esta situacién puso en alerta a la comunidad por una posible contaminacion del
ambiente. Con respecto a la gestion de residuos solidos. ;Como considera usted esta situacion?

A. Control en la fuente de residuos sélidos C. Mala préactica de manejo de residuos solidos

B. Disposicion final de residuos solidos D. Disposicién intermedia de los residuos solidos

Un personal de salud al ingresar a trabajar a un establecimiento de salud, el sistema administrativo de gestién de recursos
humanos debe promover la gestién de relaciones humanas y sociales a través de procesos de:

A. Administracién de compensaciones C. Induccién en el puesto laboral

B. Evaluacién del desempefio D. Seguridad y salud en el trabajo

Se encuentra usted en un centro de salud donde el ingreso es mediante transporte fluvial y debido a la temporada de
lluvias no puede llegar el equipo de especialistas, con el fin de resguardar su seguridad, le indican que realizaran la
reunién técnica de forma virtual, para todo el personal involucrado del establecimiento de salud. ;Qué tipo de servicio de
telesalud se aplica?

A. Telemedicina C. Telecapacitacion

B. Telemonitoreo D. Teleconsulta

Una de las medidas sanitarias que se aplica en el EESS Conde de la Vega es la eliminacién inmediata de los desechos
a fin de no generar acumulacién de bacterias en el area de trabajo.; Que medida sanitaria se emplea?

A. Control sanitario de desechos sdlidos C. Evacuacién de alimentos tdxicos

B. Control de vectores D. Eliminacién de residuos

El conjunto de procedimientos asistenciales a través del cual se asegura la continuidad de la atencion de las necesidades
de salud de los usuarios, transfiriéndolo del establecimiento de menor a mayor capacidad resolutiva corresponde a:

A. Referencia C. Atencién primaria

B. Contrarreferencia D. Atencién compartida

Se realizan acciones de educacién con los ejes tematicos de higiene y ambiente a las organizaciones de base de un
distrito. Segun el modelo de abordaje para la promocion de la salud. ;Qué escenario se esta interviniendo?

A. Institucién educativa C. Centro laboral

B. Vivienda D. Municipio

En el establecimiento de salud el personal brinda sesiones educativas sobre la prevencion de la automedicacion y crean
expectativa de preocupacién de los efectos secundarios. ¢Qué tipo de prevencién se esté desarrollando?

A. Secundaria C. Terciaria

B. Cuaternaria D. Primaria

19 de abril 2026 Pagina 4 de 11



38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

Evaluacion para el Servicio Rural y Urbano Marginal de Salud SERUMS 2026 - | ODONTOLOGIA

Se observa que hay migrantes de la selva que viven en un asentamiento humano de un distrito de Lima, que son
discriminados y rechazados por los pobladores del distrito donde pernoctan. ;Qué acciones debe realizar como personal
de salud?

A. Imponer acciones socio educativas C. Cambiar habitos, costumbres y creencias

B. Reforzar la interaccion cultural D. Normalizar el comportamiento de la comunidad

Adolescente es evaluado en el consultorio odontoldgico. Al examen presenta encia marginal eritematosa y bulbosa,
presencia de placa blanda y dura, alteracion de la posicién dental y caries. Se le realiza una profilaxis dental y detartraje.
; Qué tipo de prevencién se le aplic?

A. Terciaria C. Secundaria

B. Cuaternaria D. Primaria

Analizando los resultados de las principales patologias nutricionales que conforman el ASIS institucional encontramos en
la etapa de vida adulto a la obesidad con mayor incidencia evaluando factores econdmicos, sociales, estilos de vida,
patrones culturales y sociales como parte causal de dicha patologia. ¢Desde el punto de salud publica que estamos
analizando?

A. Proceso salud enfermedad C. Intervencion sanitaria

B. Evaluacion sanitaria D. Analisis situacional

El equipo de trabajo para evaluacion de brote de IAAS (Infeccion Asociada a la Atencion en Salud), es presidido por ...
A. responsable de Epidemiologia. C. jefe de Departamento de Enfermeria.
B. responsable de prevencion y control de IAAS. D. director del EE.SS.

La Obstetra fue designada a una comunidad indigena donde el 50.7% de mujeres no conoce sobre ITS y las hace
vulnerables para contraer VIH/SIDA. Debe implementar acciones de informacion a esta poblacion, tomando en cuenta
sus caracteristicas culturales, garantizando el derecho ala atencion en salud. A qué corresponden estas acciones?

A. Pertinencia cultural C. Interculturalidad en salud

B. Inclusion social D. Diélogo cultural

Al terminar el turno de la consulta odontolégica, el SERUM identifica que el mayor nimero de atendidos corresponde a
nifos mayores de 6 afios a los cuales les ha realizado tratamientos restauradores, algunos no contaban con el seguro
integral de salud (SIS), por lo que pagaron el tratamiento. ¢ Qué consecuencias trae para la familia esta situacion?

A. Afecta la calidad de vida C. La prevalencia aumenta con la edad

B. Gasto del bolsillo D. Gasto publico

Si la persona encargada de recomendar un antihistaminico conoce que la diferencia entre la levocetiricina y la cetiricina
es solo el menor efecto de somnolencia, y aun asi recomienda la levocetiricina a pesar de su elevado costo y suponiendo
que la somnolencia no representaria mayor riesgo para el paciente. ¢Qué principio ético se esta vulnerando?

A. Respeto a la autonomia C. No maleficencia

B. Justicia D. Beneficencia

¢ Qué situacion se origina cuando una persona puede ser influida en su juicio por una intencion o fin diferente al que debe
propender por su rol?

A. Maleficencia C. Beneficencia

B. Etica D. Conflicto de intereses

Persona con discapacidad motora y dependencia leve es diagnosticada con gingivitis asociada a placa dental. Para
mejorar su condicién de salud bucal. ;Cuél es la conducta a seguir?

A. Raspaje y alisado radicular por cuadrante C. Destartraje con ultrasonido

B. No se realiza ningun tratamiento D. Raspaje y alisado radicular por arco dental

El Comité Distrital de Salud (CDS) del distrito de Lurigancho, en sesién, ha aprobado el plan de acciones articuladas para
intervenir sobre las principales enfermedades que afectan a los pobladores y reducir su impacto, contribuyendo con la
cultura de autocuidado. ¢Cdémo deben ser estas acciones?

A. Multidisciplinarias C. Participativas

B. Comunitarias D. Intersectoriales
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¢ Qué tipo de variable proporcionan datos nominales y datos ordinales?
A. Cuantitativa C. Cualitativa
B. Discreta D. Continua

El jefe del establecimiento de salud nivel I-2 ha identificado que existe necesidad de otro personal técnico para las visitas
domiciliarias porque no se logran las metas programadas. ¢En qué instrumento de gestion se debe programar
este recurso?

A. Plan estratégico C. Plan operativo

B. Presupuesto por resultados D. Plan de salud local

En las Buenas Practicas de Almacenamiento se indica que ...... es la secuencia que comprende las fases o eventos de
transporte del producto farmacéutico y dispositivo médico termo-sensible, desde su fabricacion hasta su recepcidn por el
usuario final, manteniendo la temperatura dentro de las especificaciones aprobadas.

A. el mapeo térmico C. el control de temperatura

B. la cadena de frio D. la conservacion de temperatura

Muijer atendida en consultorio de odontologia. Examen bucal: lesiones de caries en pieza 4.7 y 1.6, un puente fijo de metal
porcelana desde la pieza 1.3 hasta la pieza 2.3, en mal estado de conservacion, la pieza 2.8 ausente. ;Ddnde se registran
los hallazgos clinicos observados?

A. Historia clinica C. Periodontograma

B. Ficha odontoestomatoldgica D. Odontograma

Varon de 70 afios, beneficiario del SIS, con antecedente de patologia renal, presenta odontalgia. Examen
odontoestomatoldgico: pulpitis. Cirujano dentista, prescribe ibuprofeno 400 mg; ajustando la dosis a cada 12 h con las
respectivas indicaciones de alerta ante cualquier situacion que se presente. En el ambito de la salud publica relacionado
a los farmacos. Como se considera esta accion?

A. Prescripcién inapropiada de farmacos C. Diagnostico apropiado

B. Promocién de la prescripcion segura D. Uso racional de medicamentos

En el modelo de abordaje de Promocion de la Salud. ;Qué escenario nos permite trabajar con la comunidad la alta
incidencia de anemia en el distrito de la Victoria del afio en curso?

A. Iglesia C. Colegio

B. Familia D. Municipio

Un nifio que presenta necesidad de tratamiento odontolégico y no cuenta con seguro de salud; presenta una limitacion al
acceso de la salud bucal debido a las barreras de tipo:

A. Econdmica C. Cultural

B. Social D. Geografica

Madre asiste con su nifio de 6 afios al servicio de odontologia, ante la aparicién de una tumefaccién a nivel del maxilar
inferior lado derecho, con un leve dolor desde dia anterior. Examen bucal: no presenta lesiones cariosas, ni procesos de
erupcion dentario evidente. ¢Cual es la accion a desarrollar?

A. Referencia a establecimiento nivel |l C. Indicacién farmacologica por 7 dias

B. Ex&menes radiograficos de la zona D. Mantenimiento de control por 3 dias

Las gestantes que cumplen con sus controles y estan en constante vigilancia y evaluacién por el profesional evitando
signos de alarma y promoviendo el autocuidado. Estén realizando una atencion ...

A. gestante complicada. C. gestante controlada.

B. estimulacién prenatal. D. prenatal reenfocada.

Se desea ordenar el servicio de Admision en un establecimiento de salud. ;Hasta cuantos afios de la Ultima consulta se
pueden tener las historias clinicas en el archivo activo?

A2 C.5

B. 10 D.3
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En un centro de salud I-4, el nuevo médico jefe ha reestructurado el rol central de esta institucion, la poblacién objetivo
asignada vy los atributos de la entidad. Esta construccion de elementos se denomina:

A. Objetivo C. Vision

B. Indicador D. Mision

Las practicas, conocimientos y creencias sanitarias diversas que incorporan medicinas basadas en plantas, animales y/o
minerales, para mantener el bienestar, tratar y prevenir enfermedades, se conoce como medicina:

A. Minimalista C. Convencional

B. Tradicional D. Holistica

Preescolar de 3 afios presenta dolor espontaneo y tiene dificultad para comer, es examinada por cirujano dentista, quien
observa caries en pieza 6.1y 5.1 que afecta la dentina. ;Qué actividad recuperativa debe realizar?

A. Tratamiento operatorio C. Cepillado dental con pasta fluorada

B. Reduccion de consumo de azucares D. Cambio de habitos de alimentacion

Al llegar al establecimiento de salud, el serumista que adjudico en la plaza, elabord su plan de trabajo para las actividades
arealizar durante el afio en curso; coordind con las madres del cunamas de la localidad y realizd sesiones educativas
sobre cuidado de la cavidad oral y sesiones demostrativas de técnica de cepillado dental. ;Qué tipo de actividad ha
realizado?

A. Rehabilitacion C. Promocién

B. Recuperacion D. Prevencion

Durante la visita del equipo multidisciplinario a una comunidad, se identifica a una nifia de 6 meses que ha iniciado su
alimentacién complementaria. La cirujana dentista observa que la nifia aun no presenta dientes en boca; le indica a la
madre acudir al consultorio odontolégico cuando erupcione el primer diente de su hija. ;,Qué recomendacion respecto a
la alimentacién de la nifia debe dar?

A. Agregar solo sal pero no azucar

B. Utilizar miel natural en sus preparaciones

C. No agregar sal ni azucares en las preparaciones

D. Utilizar edulcorantes en la preparaciéon de sus alimentos

Nifia de 7 meses es atendida en el consultorio odontoldgico. El flujo de atencién establecido en el C.S., es que todo nifio
menor de 01 afio reciba su paquete de cuidado integral; el cirujano dentista revisa la tarjeta de vacunacion y observa que
le falta completar la dosis de la vacuna pentavalente. ;Cuantas dosis de esta vacuna se administra al nifio <1 afio?

A. Dos C. Tres

B. Uno D. Refuerzo

En un establecimiento de salud se ha verificado problemas en la segregacion de residuos contaminados por la falta de
recipientes, utilizando tachos de residuos generales lo que constituye un problema dentro de los factores ambientales que
ocasionan ...

A. calidad sanitaria. C. contaminacion atmosférica.

B. riesgos laborales. D. riesgos higiénicos.

¢ Como se conocen a aquellos medicamentos y productos bioldgicos que cubren la mayor parte de la morbilidad en el
pais y que luego de una evaluacién técnica especializada multidisciplinaria han demostrado ser comparativamente
seguros, eficaces y costo efectivos y deben estar disponibles en todo momento y al alcance de la poblacién que los
necesita?

A. Genéricos C. Esenciales

B. Huérfanos D. De estrategias sanitarias

¢ Cual es la ciencia que trata del bien en general y de las acciones humanas en orden a su bondad o malicia?

A. Bioética C. Conciencia
B. Moral D. Deontologia
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Paciente con diagndstico de glioblastoma es evaluado en el consultorio de cuidados paliativos; manifiesta al médico que
la dosis de farmaco que debe tomar a las 12 de la medianoche le altera el suefio por lo que ha decidido no tomarla. El
médico realiza el ajuste en la prescripcion de la hora de administracion del farmaco, por lo que llegan a un acuerdo
generando satisfaccién y compromiso en el paciente. ; Qué tipo de atencion esta realizando?

A. Atencién centrada en la persona C. Atencion centrada en la familia

B. Atencion primaria renovada D. Atencién centrada en la comunidad

Los adolescentes de una comunidad, necesitan atencion integral estomatoldgica, para cubrir sus necesidades de salud.
¢ Qué establecimiento de salud del primer nivel oferta la cartera de servicios necesaria?

A -2 C. II-1

B. I-1 D. I-3

El P.S. de la comunidad de Angora no cuenta con cirujano dentista, los pacientes son referidos al C.S. Huasahuasi,
teniendo que caminar 8 horas porque no se cuenta con carretera; esto ocasiona que muchos no asistan al C.S. para su
atencién odontologica; incrementandose los problemas de salud bucal. En el marco de la Atencién Primaria en
Salud. ¢Qué atributo se estd vulnerando?

A. Primer contacto C. Integralidad

B. Continuidad D. Accesibilidad

En el C.S Esperanza, se ha decidido realizar acciones preventivas dirigidas a detectar enfermedades en su fase
presintomatica a fin de frenar su curso, por lo que el servicio de nutricién realizara una campafia de determinacién de
perimetro abdominal (PAB). ; Qué tipo de prevencion se aplica?

A. Terciaria C. Cuaternaria

B. Secundaria D. Primaria.

En el establecimiento de salud el Cirujano Dentista se retira horas antes de terminar su turno de trabajo, sin permiso para
acudir a la festividad de la comunidad vecina; teniendo sesiones educativas pendientes con las gestantes y nifios. Segun
el cédigo de ética. ;Cuanto tiempo de suspensién profesional puede tener?

A. Menos de 24 meses C. Mas de 24 meses

B. Entre 25 y 29 meses D. Entre 30 y 36 meses

Dentro de los factores de riesgo de un paciente obeso que sigue un plan nutricional, el desequilibrio o circunstancias de
alteracion puede dar la probabilidad de padecer la enfermedad. ;Cémo se denomina a este fendomeno?

A. Interaccion negativo C. Enfermedad no transmisible

B. Proceso mérbido D. Enfermedad transmisible

En el establecimiento de salud se presenta una complicada relacion entre los trabajadores, ha pasado todo el afio y no
han realizado las capacitaciones sobre salud mental y otras especialidades. Dentro del plan de salud mental. ;Cual es el
minimo de capacitaciones al afio?

A 2 C.1

B.3 D.4

Al servicio de odontologia asisten las madres con sus nifios de 12 meses de edad, para brindarles orientaciéon sobre salud
bucal con sesiones educativas. El profesional dentro del cuidado integral de las personas. ¢Qué accion esta realizando?
A. Motivacién nutricional C. Asistencia continua

B. Atencion integrada D. Prevencion de enfermedades

Se programa la visita familiar del sector 2 de la jurisdiccién del PS I-2, el equipo multidisciplinario identifica una familia y
solicita el consentimiento para trabajar la ficha familiar. Durante la aplicacion de la ficha se detecta que vive una pareja
de esposos, la Sra. tiene 20 semanas de embarazo y acude regularmente a sus controles cumpliendo con su paquete de
cuidado integral de la gestante. ;Qué tipo de familia es?

A. Contraccion C. Expansion

B. Formacion D. Dispersion
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Dentro de las estrategias planteadas en el establecimiento de salud en el &rea Nifio para la cobertura de sus indicadores
de gestidn se establecié trabajo intra y extramural el cual abarca coordinar con municipalidades, colegios e instituciones
de la jurisdiccién para la realizacion de un trabajo conjunto que incida en mejorar el vinculo entre instituciones asi como
también se establecio la participacion de empresas privadas de la jurisdiccion ;Qué principio del sistema de salud se
toman en cuenta?

A. Participacion C. Sostenibilidad

B. Orientacién a la calidad D. Intersectorialidad

La Obstetra atiende a una adolescente en el primer trimestre de embarazo con anemia en una comunidad indigena,
explica laimportancia de adoptar medidas en el tratamiento, por las consecuencias para el binomio madre/hijo; se brinda
informacion y se busca establecer acuerdos en un ambiente de respeto y reconocimiento de las diferencias culturales.
¢ A qué accion corresponde?

A. Pertinencia cultural C. Comunicacién linguistica

B. Diversidad cultural D. Diélogo intercultural

Para poder estimar el calculo del numero de individuos necesario para realizar un estudio de investigacién transversal,
es imprescindible conocer la variabilidad del parametro que se desea estimar a través de la varianza. ;Cual es el enfoque
del estudio?

A. Cualitativo C. Prospectivo

B. Cuantitativo D. Mixto

Dentro de las acciones de salud ocupacional en su centro laboral, se ha determinado en el personal de salud adulto
mayor evaluar la incidencia de diabetes, obesidad e hipertension en los Ultimos meses. ;Qué actividad se debe
realizar para la prevencion y control?

A. Control de eventos no infecciosos C. Respuesta a tratamiento

B. Numero de infecciones presentadas D. Numero de controles médicos

Una de las intervenciones realizadas por el personal de salud en guardias comunitarias es la vigilancia epidemiolégica en
dengue, para verificar el incremento de casos reportados en los meses de verano. ;Qué caracteristica epidemiolégica
resulta de estas intervenciones?

A. Cambio en patrones de vectores C. Tipos de almacenamiento de agua

B. Numero de casas infectadas D. Vigilancia publica

En el establecimiento de salud al paciente adulto se le brinda el consentimiento informado, donde se le explica en forma
clara los procedimientos que se le realizara. ;Qué aspectos éticos se esta respetando?

A. Maleficencia C. Beneficencia

B. Autonomia D. Justicia

Si la interaccion entre un paciente y el personal sanitario tratante se da mediante uso de las TICs. ;Qué concepto de
salud se esta aplicando?

A. Telesalud C. Promoviendo salud

B. Salud intercultural D. Cuidado integral

Antes de realizar un procedimiento odontoestomatoldgico, como por ejemplo aplicacion de barniz fluorado; debo solicitar
la autorizacion del mismo y explicar los beneficios del procedimiento. ;En que documento debe quedar la evidencia?

A. Consentimiento informado C. Ficha de vigilancia

B. Registro de atencion D. Libro de reportes

Gestante de 12 semanas acude a control prenatal, la obstetra del EESS, la deriva al consultorio de odontologia para
cumplir con su paquete de cuidado integral, segun la Norma Técnica de Salud: Atencion Integral de Salud Materna. Se le
realiza el paquete preventivo que incluye el examen dental, la instruccién de higiene oral y la...

A. profilaxis dental. C. aplicacion de barniz fluorado.

B. aplicacion de sellantes. D. restauracion.

19 de abril 2026 Pagina 9 de 11



85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

Evaluacion para el Servicio Rural y Urbano Marginal de Salud SERUMS 2026 - | ODONTOLOGIA

En el CS I-4, con comunidad afroperuana, se busca fortalecer la aplicacién del enfoque intercultural con la participacion
de autoridades y personal de salud, promotores de salud, agentes de medicina tradicional y autoridades regionales y
locales para la identificacion y solucién de los problemas de salud de la persona, familia y comunidad. Esta accion se
describe como:

A. Diélogo en salud C. Adecuacion Intercultural

B. Pertinencia cultural D. Participacion ciudadana

Paciente de 78 afios de edad acude al centro de salud debido a que se encuentra en tratamiento de diabetes y le indican
que su tratamiento aun no llega debido a la falta de insumos ;Qué derecho se esta infringiendo con el paciente?

A. Al acceso a servicios de salud C. Ala atencién y recuperacion de la salud

B. Al acceso de informacion D. Al consentimiento informado

Para prevenir las muertes neonatales se impulsa el parto institucional, sin embargo, la poblacién de las zonas rurales, por
costumbre y cultura, prefieren los partos domiciliarios. ;Qué acciones se deben de tomar en cuenta para cumplir con los
objetivos del sector?

A. Prometerles la entrega de canastas de viveres C. Atender los partos intradomiciliarios

B. Informar a las gestantes que la atencion es gratuita D. Educar e impulsar la participacién comunitaria

Los cambios demograficos es el factor mas relevante en el fenémeno de .....resultante de las tasas de mortalidad y
fertilidad, principalmente, los fendmenos que producen los cambios son los que generan una modificacion en el perfil
etario de las poblaciones y en el perfil de salud, asi como en la expectativa de vida.

A. cambios en antigenicidad C. transicion epidemiologica

B. cambios ambientales D. cambios en estilo de vida

Cada vez que culmina la evaluacion fisica de un paciente en consulta externa; Ud. procede a realizarse el lavado de
manos. ¢Cual es el objetivo de esta accion?

A. Proteger al paciente de procedimientos dafinos

B. Proteger solo al paciente de adquirir patdgenos dafiinos

C. Evitar la trasmision de patdégenos procedentes del paciente

D. Protegerse del contacto con fluidos corporales

En la comunidad existe un caso de homonimia donde el afectado en el jurado nacional de elecciones sale como fallecido.
La fiscalia pide como verificacion de identidad al servicio de odontologia la historia clinica de ambos, del fallecido y de la
persona viva. ;Qué es propicio para la identificacion?

A. Radiografias C. Odontograma

B. Fotografias D. Modelos de estudio

En unEE.SS. para reducir la concentracion de particulas infecciosas, priorizando las areas de mayor riesgo de transmision
de M. tuberculosis, se debe considerar como medidas de control ambiental:

A. Promover la higiene respiratoria y uso de mascarilla quirlrgica

B. Capacitacion periddica al personal de la salud sobre uso de EPP

C. Realizar la busqueda activa y pasiva de casos de TB en personal de salud

D. Evaluar, utilizar, mantener o mejorar el sistema de ventilacion

Madre de familia llega a un centro de salud con su nifio de 3 afios refiere: "mi nifio casi todo el dia para durmiendo, no
juega con sus amiguitos y eso me preocupa”. Al control de nifio sano se encuentra aparentemente normal. Las pruebas
de laboratorio: hemoglobina: 10.5 g/dl, plaquetas: 20 mil. Ante esta situacion. ;Cual es la conducta inmediata a seguir?
A. Comunicar ala DIRIS o DIRESA que corresponda C. Derivar a EE.SS. con capacidad resolutiva

B. Hacer teleconsulta / telemonitoreo D. Citar para reevaluacion

Varén de 35 afios acude al establecimiento de salud para evaluacion odontoldgica; durante la consulta refiere que
presenta tos y flema desde hace 15 dias. Segun la Norma Técnica de salud para la prevencidn y control de tuberculosis.
¢, Cémo se denomina a un paciente con esta sintomatologia?

A. Sintomético respiratorio examinado C. Paciente con Infeccion latente por tuberculosis

B. Sintomatico respiratorio D. Paciente con tuberculosis sensible
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Joven acude a la consulta odontoldgica por presentar, sangrado gingival espontaneo y halitosis. Examen: Placa dental,
sangrado al sondaje y bolsas periodontales de 4 — 5 mm en las piezas 4.7 y 1.7.; no hay compromiso de furca. ;Cual es
la necesidad del tratamiento?

A. Raspado y alisado radicular C. Tratamiento por especialista en periodoncia

B. Solo instruccion de higiene oral D. No requiere tratamiento

Varén de 24 afios, se acerca al establecimiento de salud para un descarte tuberculosis. La notificacion del caso es de
caracter obligatorio en todas las IPRESS, ya que la misma se encuentra alineada a la estrategia para controlar la
transmision de tuberculosis a nivel nacional, todo esto en el marco de la:

A. Vigilancia epidemiologica C. Identificacion y deteccion de casos

B. Reinfeccién de la enfermedad D. Censo y seguimiento de contactos

Al asumir la responsabilidad de su servicio, el serumista encuentra como linea base una gran cantidad de problemas a
resolver. Para destinar los recursos disponibles de manera racional y eficiente, debe priorizar los problemas raiz. Bajo el
supuesto que el 20% de las causas genera el 80% de los problemas. ¢Qué herramienta de gestién debe elegir para
establecer la priorizacion?

A. Diagrama de Paretto C. Diagrama de Ichikawa

B. Rueda de Deming D. Andlisis FODA

Madre lleva a su hija de 13 afios al servicio de odontologia, para realizarle la exodoncia de una pieza dentaria. Como
antecedente, madre refiere que su nifia presenta resultados de hemoglobina con valores de 9.7 g/dl. El cirujano dentista
decide no realizar la exodoncia y realizar la interconsulta con medicina porque la nifia presenta anemia ...

A. recidivante. C. moderada.

B. leve. D. severa.

Nifio de 8 afios con asimetria facial de lado izquierdo, es evaluado en el consultorio odontoldgico. Al examen se observa
pieza 3.6 con destruccion total de la corona y afectacién de pulpa, inflamacion difusa de tejidos blandos. Dx celulitis facial
odontdgena. ¢ Cual es la primera accién a realizar?

A. Apertura cameral y tratamiento antibiético C. Endodoncia

B. Exodoncia D. Tratamiento preventivo y profilactico

El analisis ...... permite relacionar los factores externos e internos de la organizacién, asi como descubrir las posibilidades
de éxito o fracaso de la organizacion.

A. FODA C. Situacional

B. Estratégico D. Retrospectivo

Nifio de 9 meses es atendido en el servicio de odontologia para su primera evaluacion. Examen: las piezas dentales
5.1,6.1,7.1,8.1; las cuales se encuentran sanas. Aplica Barniz fluorado e instruye alos padres sobre el cuidado bucal del
nifio mediante el cepillo dental y uso de pasta fluorada de 1000 ppmF. ;Cual es la dosis de pasta dental recomendada
en ml para la edad del nifio?

A. 0.25 C. 01

B. 1 D.25
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