Evaluacion para el Servicio Rural y Urbano Marginal de Salud SERUMS 2026 - | MEDICINA

1. Gestante multiparaa término, que acude a puesto de salud con contracciones uterinas cada 30
minutos. Al tacto vaginal se identifica dilatacion de cuello uterino de 3 cm, sin signos de alarma.
Ud. procede referir a:

A. Centro de salud I-3 C. Centro de salud 1-4
B. Hospital 111 D. Hospital II

2. Al consultorio de medicina acude Maria de 55 afios, con 10 afios de diabetes, actualmente
controlada, en tratamiento con Metformina, con estilos de vida saludables, se realiza el seguimiento
periddico ¢, Cual de los siguientes se considera como meta en el manejo integral del paciente con
diabetes?

A. Glicemia en ayunas de 80 a 126 mg/dl
B. Hemoglobina glucosilada < 7.5%

C. Glicemia postprandial de 2 h <140 mg/dl
D. Perimetro de cintura < 94 cm

3. Enunestablecimientode salud -4 el personal de salud recoge los datos en el escenario donde se
presento la enfermedad para su control,incluyendoa las personas que no acudieron al servicio de
salud. ¢ A qué tipo de vigilancia corresponde?

A. Centinela C. Pasiva
B. Especializada D. Activa

4. Mujerde 52 afios, natural de region selva, trabaja en prostitucion, refiere a profesional de salud que
el dia anterior fue dopaday sufrié agresion sexual, tiene dolor pélvico y moretones en el cuerpo.
¢ Qué debe hacer el profesional de salud?

A. Aplicar kit completo de emergencia, previo consentimiento

B. Derivar a paciente para que se le brinde atencioén en salud mental
C. Aplicar kit de descarte sin consentimiento para que no se asuste
D. Hacer denuncia a las autoridades sin autorizacion de paciente

5. Ud. como médico acude a una visita domiciliaria en el sector sanitario asignado, identificandoa una
pareja con union de 4 meses y cursando el primer embarazo. ; Como la clasificaria segun su ciclo
vital familiar?

A. Expansion C. Contraccion
B. Dispersion D. Formacion

6. Gestante de 23 afos, migrante, con primaria incompleta, control prenatal esporadico de su tercer
embarazo, manifiesta a un profesional que le quiere regalar a su hijo porque tiene problemas
econdmicos, y su pareja la ha abandonado. Esta persona se encuentra sola y no tiene testigos.
¢,Cudl es la conducta a sequir?

A. Comunicar a la policia, la intencién de la gestante

B. Aceptar por el bienestar y bien superior del recién nacido

C. Referir a paciente a salud mental o servicio social

D. Rechazar porque es un acto en contra de la ética profesional

7. ¢Cual es el rango de T° en °C, necesario para la conservacion de las vacunas?
A.1a8 C.2a8
B.4al10 D.-1a-8
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. En un pueblo amazébnico se estd implementando una RIS de manera ordenada, siguiendo la

normativa del MINSA, considerando su realidad local. ; Qué caracteristica del proceso se esta

cumpliendo?
A. Sistematico C. Progresivo
B. Sostenible D. Planificado

. La evaluacién continuadel recién nacido hospitalizado cuya madre tuvo ITU o ITS antesdel parto,

corresponde a una vigilancia epidemiologica de las IAAS de tipo ...
A. pasiva. C. activa.
B. focalizada. D. selectiva.

En un establecimiento de salud I-4, mujer de 25 afios, recibié esquema de tratamiento para TB,
pero indica que los sintomas continuan, y que su hija menor de 5 afios, también fue
diagnosticadade lo mismo. ¢ Qué principio del uso de medicamentos antimicrobianos NO se

aplicd?
A. Calidad C. Resistencia
B. Concentracion D. Biodisponibilidad

El fortalecimiento de capacidades del personal de salud para mejorar la calidad en un servicio
especifico de atencion primaria de salud, es una actividad acorde al objetivo de planeamiento
estratégico relacionado a ...

A. fortalecer el ejercicio de la rectoria de la autoridad nacional de salud.

B. incrementar el acceso a atencidn integral de salud.

C. mejorar asignacion de presupuesto para atencion integral.

D. difundir la importancia de la salud como derecho.

En un establecimiento de salud |-4, ingresa paciente con parto inminente, no controlada. ¢, Cual de
las siguientes pruebas de tamizaje rapido se utiliza para detectar anticuerpos contra VIH y
treponema pallidum o anticuerpos treponémicos totales?

A.FTA-Abs C. PRT (pruebas rapidas triples)

B. PM (pruebas moleculares) D. PRD (pruebas rapidas duales)

Durante la visita a un nifio con anemia, se le orienta a la madre darle alimentosricos en hierro como
la sangrecita, sin embargo, la madre sefial que su religion no se lo permite. ; Cuél es la conducta
mas adecuada para mejorar el estado de salud del menor?

A. Llamarle la atencidon por negligencia y desidia

B. Obligar a que la madre lo alimente con la sangrecita

C. Respetar la decision y creencia de la familia

D. Fortalecer el consumo de hierro intradomiciliario

El tabaco es un factor de riesgo para cancer pulmonary EPOC, una intervencion efectiva para
disminuirla exposicion es laimplementacion de medidas correctivas que favorezcan espacios libres
de humo, siendo una funcién de salud...

A. individual. C. familiar.

B. publica. D. participativa.
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Durante la consulta de curso de vida de un adulto mayor, identifica que hace varios afios no se ha
aplicado vacunas, porlo que lo sensibiliza informandole sobre los beneficios. De acuerdo al curso
de vida, le corresponde:

A. Hepatitis B y antiamarilica C. Influenza adulto y neumococo

B. Antiamarilica e influenza adulto D. VPH, SPR y neumococo

Frente a un paciente con sospecha de neumotérax y/o atrapamiento aéreo; para un adecuado
diagndstico, se debe tomar una radiografia en:

A. Decubito supino C. Decubito prono

B. Inspiracion D. Espiracion

Un médico serumista se encuentra trabajando en un centro de salud de 12 horas, al cualacude una
gestante de bajo riesgo obstétrico con contracciones. ;A qué establecimiento de salud le
corresponde referir?

A.1-3 C.11-1

B.1-4 D.II-1

En el proceso de atencion de Juan en consulta externa, el médico asume un rol "Consejero
- consultor", buscando la autocomprension de sus valores en salud del paciente. ; CoOmo se
denomina a esta modelo de relacidn profesional de salud - paciente?

A. Deliberativo C. Paternalista

B. Informativo D. Interpretativo

Las condiciones en que viven las personasy sus experiencias de convivencia que condicionan su
salud, son determinantes de tipo:

A. Pobreza C. Econémico

B. Ambiental D. Social

¢, Cual es una vacuna multidosis, indicada a partir de los 15 meses hasta los 59 afios?

A. Tétano y Difteria (DT) C. BCG

B. Antiamarilica (AMA) D. Sarampioén, Papera y Rubeola (SPR)

Para garantizareladecuado desemperio de los recursos humanos de su establecimiento de salud.
¢ Qué se debe considerar?

A. Virtudes C. Valores

B. Competencias D. Caracteres

Se considera posible cancer o enfermedad muy grave a todo nifio 0 adolescente que presente:
A. Ganglios mayores de 5 cm de cualquier localizacion

B. Inicio progresivo de vision borrosa, doble o ceguera

C. Cefalea con pred, diurno, persistente y progresivo

D. Fiebre de duracion mayor a 7 dias sin causa conocida

23. Se identifica un caso indice de tuberculosis en su comunidad, en poblacién semicerrada, por lo

que, de acuerdo con la normativa, inicia estudio de contactos. ;Cual es el plazo limite para el
estudio de contactos?

A. <7 dias calendario C. <48 horas

B. >7 dias calendario D. >48 horas
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24. Se desea ordenarel servicio de Admisidn en un establecimiento de salud. s Hasta cuantos afios de
la Ultima consulta se pueden tener las historias clinicas en el archivo activo?
A.2 C.5
B.3 D. 10

25. Durante las campafias de vacunacidn se intervienen a las instituciones educativas a fin de vacunar
a los nifios y nifias con la vacuna de VPH para protegerlos y prevenir el cancer cervical. ; Desde
qué edad se puede vacunar y cuantas dosis se debe aplicar?

A. 9 afios y dosis unica C. 9 afos y dos dosis
B. 11 afios y dosis Unica D. 13 afos y dosis unica

26. Tras administrar un medicamento "x" a un paciente, este reporta nauseas. Esta reaccion a pesar
de solo ser una sospecha de haber sido generada por el medicamento "x", sin necesidad de
confirmarlarelacion causal, debe reportarse en la historia clinica del paciente; porque corresponde
a:

A. Reaccion bien caracterizada C. ESAVI
B. Evento centinela D. Sospecha de reaccion adversa

27.En una actividad de prevencion de cancer en su comunidad, Ud. acude con su equipo
multidisciplinario en salud para la captacion de personasen riesgo, segun la normatividad vigente
sobre el acceso a la cobertura oncoldgica ;,Cual es la conducta a seguir?
A. Citologia cervical a mujeres de cualquier edad
B. Tamizaje de piel a varones mayores de 50 afios
C. Dosaje de PSA a partir de los 40 afios
D. Aplicar IVAA a mujeres de 30 a 49 afos

28. Varon de 18 afos le comenta a usted que tuvo su primera relacién sexual sin proteccion para lo
cual pide una prueba de descarte de VIH. Al regresar a consulta para su resultado se da con la
noticia que es positivo ;,Qué responsabilidades tiene usted como médico?

A. Movilizar redes de soporte social para el paciente
B. Coordinar con el servicio de inmunizaciones

C. Confirmar el diagnostico

D. Identificar al agente de soporte

29. La organizacion mundial de la salud ratifica la importancia de la actividad fisica y la considera como
elfactor que interviene enelestado de saludde las personas y la define como la principal estrategia
en prevencion de la ...

A. morbilidad. C. mortalidad.
B. letalidad. D. obesidad.
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30. Mariela de 25 afios acude por segundavez en un mes al servicio de medicina por problemas
personales no fisicos, coninsomnio y preocupacion. Ante esta situacion el médico SERUMS aplica
el Cuestionario Symptoms Report Questionnaire - SRQ;luego de responder las primeras 18
preguntas obtiene un puntaje de 09, esto significa:
A. Alta probabilidad de sufrir enfermedad mental
B. Joven con personalidad normal
C. Probabilidad baja de sufrir ansiedad
D. Alta probabilidad de sufrir adiccion

31. EnelPS|-2delaregion central se ha detectado un caso de fiebre amarilla selvatica, en este caso la
notificacion es:
A. Mensual C. Quincenal
B. Inmediata D. Semanal

32. Mujer de 30 afios con 9 meses de gestacion refiere que empez6 a tener contracciones hace mas
de dos horasy se encuentra pronta a dar a luz. ; Qué criterios debe cumplir para parto vertical?
A. Presentacion cefélica del feto C. Embarazo gemelar
B. Incompatibilidad feto pélvica D. Cirugia uterina previa

33. Alfonso de 62 afios, agricultor, acude a su control anual por medicina en la posta de San Marcos. A
la evaluacion integral se obtiene una PA: 142/90 mmHg, FR: 20X’, FC: 80X’y un IMC: 31 Kg/m2,
sin dafo a 6rgano blanco. ;Qué riesgo cardiovascular le corresponde?

A. Alto C. Bajo a moderado
B. Moderado D. Moderado a alto

34. Cuando el personal de salud reconoce a las enfermedades transmisibles a través de la ruta del
agente infeccioso desde la fuente de infeccién hasta el susceptible. Esté aplicando la definicidn de:
A. Epidemiologia de las enfermedades C. Triada epidemiologica
B. Cadena de vigilancia y recuperacion D. Cadena epidemiologica

35. Para prevenirlas muertes neonatales se impulsa el parto institucional, sin embargo, la poblacidn
de las zonasrurales, por costumbre y cultura, prefieren los partos domiciliarios. s Qué acciones se
deben de tomar en cuenta para cumplir con los objetivos del sector?

A. Informar a las gestantes que la atencion es gratuita
B. Prometerles la entrega de canastas de viveres

C. Educar e impulsar la participacion comunitaria

D. Atender los partos intradomiciliarios

36. Se encuentra en un centro de salud |-4, el equipo de vigilancia esta realizando la revision de
historias clinicas de las mujeres post parto eutdcico, para identificar casos de endometritis
puerperal. En el proceso de la vigilancia epidemiolédgica de las IAAS corresponde a:

A. Recoleccion de datos C. Evaluacion de la vigilancia
B. Andlisis e interpretacion de los datos D. Plan de vigilancia epidemioldgica
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Se encuentra atendiendo el serumista profesional de salud no médico en un establecimiento de
salud nivel I-1. ; Cual es la atencidn de salud de urgencia que puede realizar segun su categoriay
su referencia correspondiente?

A. Hemorragia leve C. Asma no complicada
B. Sindrome febril D. Parasitosis intestinal
La farmacovigilancia es una actividad de la ...... que se encarga de evaluar la efectividad del

medicamento y dispone un sistema rapido de alerta a...
A. salud publica / vigilancia epidemiolégica.

B. vigilancia / reacciones adversas.

C. epidemiologia / farmacovigilancia.

D. salud publica / reacciones adversas.

Como integrante de un equipo multidisciplinario del adolescente en su IPRESS, realiza el cuidado
integral a Maria de 15 afios, buscando prevenirelriesgo y conductas problematicas, desarrollando
competencias necesarias para la consecucion de logros, ; Qué enfoque esta abordando Ud.?

A. Desarrollo positivo C. Derechos y ciudadania
B. Diversidad D. Inclusién social
El conjunto de procedimientos asistenciales a través del cual se asegura la continuidad de la

atencion de las necesidades de salud de los usuarios, transfiriéndolo del establecimiento de menor
a mayor capacidad resolutiva corresponde a:

A. Referencia C. Atencion primaria

B. Contrarreferencia D. Atencion compartida

En la evaluacion de una gestante se evidencia tlceraindurada e indolora (chancro) localizada en
mucosa genital.  En qué fase de la historia natural de la enfermedad se encuentra?

A. Clinica C. Induccion
B. Subclinica D. Resolutiva
En una comunidad con escenario de intervencion lll para Aedesaegyptise realizaron actividades

de vigilancia mediante ovitrampas, obteniendo un indice IPO/IDH de 70. ; Qué medidas se debe
adoptar, considerando la estratificacion del riesgo entomol6gico?

A. Aplicar larvicidas y adulticidas C. Identificar criaderos para eliminar
B. Realizar inspecciones adicionales D. Seguir con el monitoreo
Un centro de salud I-3 que no generamas de 10 litros al dia de residuos sélidos biocontaminados

y cuenta con autoclave para el tratamiento. ; Cual es el tiempo méximo que puede almacenarios
antes de su disposicion final?

A. Un mes C. 48 horas

B. Tres dias D. Siete dias

En un caserio de Pasco, se presentan 5 casos de la enfermedad de pertussis durante los meses
de enero y febrero. Como jefe de establecimiento, ; Qué actividades dispone realizar?

A. Complementarias de vacunacion C. Regulares de vacunacion

B. Desinfeccion en comunidad D. Control de vectores
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45.Un establecimiento de salud con poblacion asignada que cuentacon médico cirujano,
profesionales de enfermeria y obstetricia, y personal técnico de enfermeria; si recibe una
gestante en periodo expulsivo. ¢ Cual es la conducta a sequir?
A. Referirlo a un hospital C. Referirlo a un EESS I-3
B. Atender el parto D. Referirlo a un EESS 1-4

46. AunaRIS se le asigna las siguientes acciones: conformar el equipoimplementador del modelo de
cuidado integral (MCI), su plany fortalecimiento de capacidadesa su equipo de gestion. ; Cuales
el componente del MCl aplicado?

A. Provision C. Gestion
B. Financiamiento D. Organizacion

47. Recientemente usted fue asignadoa un C.S. y quiere conocer cdmo se transmite una enfermedad
de una personaa otra o de un reservorio no humano a una poblaciéon humana, ademas de las
razones por las que los comportamientos de riesgo causan enfermedades. ;,En qué se basa para
realizar este estudio?

A. Tanatologia C. Salud publica
B. Estadistica D. Epidemiologia

48. Adolescente de 13 afos, con 38 semanas de gestacion, procedente de los andes, sin control, indica
que relaciones sexuales han sido voluntarias con ex pareja de 35 afios, viene acompafiadaporla
madre al establecimiento I-3 ;,Cudl es la conducta a seguir?

A. Aplicar kits completos de emergencia para descarte de ITS, VIH, Hepatitis B
B. Comunicar a las autoridades, activar cédigo violeta y referencia hospitalaria
C. Brindar actividades socio educativas a fin de que paciente identifique riesgos
D. Responsabilizar a sus progenitores por negligencia hacia la paciente

49. El jefe del puesto de salud acudié a la reunién convocada por el municipio para empadronamiento
y evaluacion sanitaria de los drogadictos que pernoctan a las afueras de la ciudad y que han ido
en aumento. Este habito negativo para la salud, esta dentro del grupo de determinantes:

A. Biologicos C. Ambientales
B. Genéticos D. Asistenciales

50. Lainduccién inicial, asi como los cursos recibidos durante su SERUMS en el marco del "desarrollo
y capacitacion de recursos humanos" organizada por la Gerencia Regional de Salud. ;A qué

aspecto de la salud publica corresponde?
A. Funcion esencial C. Transicion epidemiologica
B. Desarrollo de politicas D. Rendimiento de personal
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Conjunto de actividades periodicas y sistematicas realizadas por el profesional de la salud de
enfermeria y/o médico, con el objetivo de vigilar de manera adecuada, oportuna e individual, a fin
de detectar de forma precoz los riesgos, las deficienciasy discapacidades e incremento de las
oportunidades y factores protectores. Es individual, integral, oportuno, periddico y secuencial.
¢ Coémo se denomina a estas actividades?

A. Control de signos de alarma del nifio y nifia

B. Control de crecimiento y desarrollo del nifio y nifia

C. Control parcial de crecimiento del nifio y nifia

D. Evaluacion global del nifio y nifia

Sila interaccion entre un pacientey el personal sanitariotratante, se da mediante uso de las TICs,
¢, Qué concepto de salud se esta aplicando?

A. Cuidado integral C. Promoviendo salud

B. Salud intercultural D. Telesalud

Mujer no gestante de 30 afios, que se atiende en un establecimiento de salud I-2 a 3200 msnm;
presenta hemoglobinade 11.9 g por hemoglobindmetro. ;, Cuales el tipo de anemiay la conducta
a seguir?

A. Leve e inicia tratamiento farmacologico

B. Moderada e inicia tratamiento farmacoldgico

C. Leve y solicita ferritina en el C.S. mas cercano

D. Severa y refiere para manejo en siguiente nivel

Como parte del cuidado integral del nifio de 2 afios y 3 meses de edad, corresponde realizar la
vigilancia del neurodesarrollo.  Qué test se aplica considerando la edad del paciente?

A. Escala de salud del paciente

B. Lista de verificacion de sintomas pediatricos

C. Lista de habilidades y conductas esperadas por edad

D. Huanca test

Los pobladores de una comunidad ashaninka llegan al centro de salud preocupados debido a que
sus nifos presentan dolor y diarrea con mucha frecuencia. Ademas, refieren que tomaron
preparados de hierbas y posteriormente algunos fallecieron.  Cual es la funcidn de salud publica
que debe fortalecer el personal de salud?

A. Vigilancia y valoracion del estado de salud

B. Valoracion clinica y laboratorio

C. Vigilancia y valoracion por el laboratorio

D. Valoracién del estado de salud

Lactante de 4 meses con SIS, procedente de otra jurisdiccion, acude al establecimiento de salud
para su control e inicio de tratamiento preventivo de anemia. ;,Cual es el procedimiento que se
debe realizar para respetar su derecho al acceso a la salud?

A. Solicitar su referencia del lugar de procedencia

B. Referir al hospital de mayor complejidad

C. Apertura de la HC y brindar la atencion requerida

D. Enviarle al SIS central para su inscripcion
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57. Adela es una adulta mayor viviendo con diabetes mellitus, la cual tiene dificultad para movilizarse.
Refiere que vive con su hija que trabaja todo el dia y no puede acompararla siempre al
establecimiento de salud. Esta estable, pero necesita su medicacion de manera oportuna. ;Qué
tipo de intervencion de Telesalud requiere?

A. Teleorientacion C. Telemonitoreo
B. Telecapacitacion D. Teleconsulta

58. El modelo actual de salud en el Pert busca mejorar su calidad, atendera toda persona bajo su
contexto cultural, comunitario y familiar, brindando un amplio rango de servicios. ¢Cual es el
atributo de la APS aplicado para este fin?

A. Coordinacion de la atencion C. Participacion activa
B. Accesibilidad del primer contacto D. Integralidad de los servicios

59. Varon de 36 afios viviendo con VIH, percibe que el profesional médico en consulta lo atiende con
unagranindiferenciay poca comunicacién. Para que élusuario no se sienta afectado se debe ...
A. aceptar la condicion del paciente. C. disimular el rechazo al paciente.
B. indicar donde debe tomar asiento. D. brindar un trato digno y humanizado.

60. Gestante migrante quechua hablante, que acude para atencion a su establecimiento de salud tiene
derechoa ...
A. servicios de salud con adecuacion cultural.
B. presencia solo de pareja.
C. acompafiamiento de familia.
D. traductor de idioma original.

61. Durante la atencion integral de la gestante, los controles prenatales buscan detectar riesgos para
eliminarlos o minimizarlos. ¢ Qué tipo de prevencién es?
A. Cuaternaria C. Secundaria
B. Primaria D. Terciaria

62. El responsable de la RIS desea saberla cantidad de atencionesrealizadas por el médico serumista
en consulta externa. ; Qué indicador de gestién debe utilizar?
A. Rendimiento C. Productividad
B. Concentracion D. Permanencia

63. Varon de 35 afosacude al establecimientode salud para evaluacion médica. Durante la consulta
refiere que presenta tos y flema desde hace 15 dias. Segun la Norma Técnica de Salud para la
prevenciony control de tuberculosis. ; Como se denomina a un paciente con este cuadro clinico?
A. Sintomatico respiratorio examinado C. Sintomatico respiratorio
B. Paciente con infeccion latente D. Paciente con tuberculosis sensible

64. En un establecimiento de salud I-4 el médico jefe debe elaborarel ...... que es unaherramientade
gestion que considera las actividades para la implementacion del plan operativo institucional.
A. cuadro multianual de necesidades C. plan estratégico institucional
B. plan de abastecimiento e inversiones D. plan de salud local
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65. El enfoque intercultural implica que el Estado valore e incorpore las diferentes visiones de los
grupos étnicosy culturales parala generacion de los servicios con pertinencia cultural, promoviendo
el reconocimiento de la ciudadaniaintercultural basada en el dialogoy la atencidn diferenciada.
Este enfoque deberia ser diferenciado de manera especial en la poblacion:

A. Aymara e indigena C. En general
B. Latina y europea D. Indigena y afroperuana

66. Una persona después de haberse vacunado contra el dengue. ¢ Cuanto tiempo debe permanecer
en el area de reposo?
A. Una hora C. 30 minutos
B. 45 minutos D. 2 horas

67. Acude a su consulta una paciente mujer de 60 afios con resultado de RPR positivo 8 dils,
asintomatica, cuya unica pareja sexual es su esposo. ¢, Cual seria el esquema a sequir?
A. Penicilina benzatinica 2 400 000 UI 1 ampolla IM c/semana por 3 semanas
B. Bencilpenicilina sodica 1 000 000 UI 4 ampollas EV ¢/4 horas por 2 semanas
C. Doxiciclina 100 mg 1 tableta VO ¢/12 horas por 2 semanas
D. Penicilina benzatinica 2 400 000 UI 1 ampolla IM dosis unica

68. ¢, Con qué se determina elnumero de la historia clinica de una personade nacionalidad peruana?
A. Carnet de extranjeria C. Pasaporte
B. Documento Nacional de Identidad D. Seglin nimero de ingreso

69. El equipo multidisciplinario de salud acude a una visita domiciliaria para aplicar el test de PAIFAM.
La familia refiere que Roberto, padre de familia de 48 afios, esta consumiendo alcohol algunos dias
a la semana, por no conseguir trabajo, por lo que, Ud. como médico aplica el cuestionario de:
A. Hamilton C. AUDIT C
B. Zung D. SRQ

70. En la comunidad de un PS |-2 se identifica que existe un numero elevado de adolescentes entre
13y 15 afios que se encuentranlaborando pasteando ganado y pernoctando en el campo y que no
han sido matriculados en la escuela. ; A qué determinantes corresponde esta situacién?

A. Estilo de vida C. Intermedios
B. Ambientales D. Estructurales

71. Para realizar un trabajo de investigaciény obtenerinformacion de las exposiciones anteriores y
actuales. ; Qué tipo de recoleccion de debe realizar?
A. Observacion familiar C. Entrevista
B. Observacion D. Informante indirecto

72. A un establecimiento de salud, llegan 25 nifios beneficiarios del programa de alimentacidn escolar,
por presentar cuadro de intoxicacion alimentaria, luego del consumir el desayuno escolar. Este tipo
de evento debe ser notificado y corresponde a:
A. Epizootia C. Brote
B. Endemia D. Pandemia
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Mujer de 28 afios con sospecha de TB es atendidaen el CS y luego de concluir con la consejeria
es derivadaal servicio de salud mental; esta indicacion se tomd debido a que el tamizaje salio...
A. negativo. C. con riesgo bajo.
B. positivo. D. con riesgo alto.

Acude a la consulta externa, de un centro de salud -3, una persona adulta mayor de 75 afios
acompafiada con hija, la cual refiere que acude para iniciar chequeos por su edad, por lo que Ud.
indica la siguiente valoracion clinica:

A. Corta C. Breve

B. Complejo D. Completa

En estudios clinicos y epidemiologicos, la medicion de variables que incluyen la perspectiva del
paciente con referencia a resultados relacionados a su calidad de vida. ¢Cuales son los
instrumentos de recoleccion de datos mas indicados?

A. Registro por el paciente y familiar C. Registros y documentos ya existentes
B. Entrevistas y cuestionarios D. Observacion directa e indirecta

Ud. es jefe de un establecimiento |-4 en la region norte del pais y los boletines informativos de
epidemiologia indicanun aumento de casos de melanomas porexposicion arayos UV en el dltimo
afio. ¢ A qué tipo de casos corresponden?

A. Reincidentes C. Probables

B. Prevalentes D. Incidentes

Jorge de 38 afios, acude a la IPRESS puertade entradade su zona sanitaria en Piura, con fiebre,
cefalea, mialgias y dolor retro ocular de 2 dias de evolucion, sin factor de riesgo. Médico

serumistalo considera como un dengue probable y lo clasifica como grupo ...... para iniciar
tratamiento.

A A C. Bl

B. B2 D.C

Mujer parturienta de 37 afios, solicito dar a luz en posicion de rodillas ¢, Qué ubicacidén toma usted
para proteger el periné en todo momento y evitar desgarre?

A. arrodillado C. sentado en un banco

B. Delante o detras D. costado izquierdo o derecho

En una comunidad amazonica se registra un brote de malaria por Plasmodium falciparum, donde
dos nifiosfallecieron de un total de 50 pacientes (4%) confirmados con gota gruesay PCR. ¢ Cual
es la medida epidemioldgica de frecuencia referida?

A. Tasa de ataque C. Tasa de mortalidad general

B. Tasa de letalidad D. Incidencia acumulada

Se observa que hay migrantesde la selva que viven en un asentamiento humano de un distrito de
Lima, que son discriminados y rechazados por los pobladores del distrito donde pernoctan. ;Qué
acciones debe realizar como personal de salud?

A. Reforzar la interaccion cultural

B. Normalizar el comportamiento de la comunidad

C. Imponer acciones socio educativas

D. Cambiar habitos, costumbres y creencias
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81. El jefe del establecimientode salud nivel I-2 ha identificado que existe necesidad de otro personal
técnico para las visitas domiciliarias, porque no se logran las metas programadas. ,En qué
instrumento de gestion se debe programar este recurso?

A. Plan estratégico C. Plan operativo
B. Presupuesto por resultados D. Plan de salud local

82. Ud. desea definir las lineas de mejora continua de su centro de salud para lo cual es necesario
conocer sus fortalezas.  Qué pregunta debe realizar?
A. ;{Que¢ facilidades se presentan? C. (Qué nos falta para mejorar?
B. (Qué se estd haciendo bien? D. (Qué riesgos externos existen?

83. Labusquedaintencionada y sistematica de casos de dislipidemiay obesidad infantil en las historias
clinicas y archivos estadisticos del centro de salud. ;A qué tipo de vigilancia corresponde?
A. Centinela C. Pasiva
B. Retrospectiva D. Activa

84. Neonato de 8 horas de parto domiciliario, en zona rural. Deben recibir BCG y HvB. ; Cuales el
tiempo ideal para recibirlas?
A. Hasta un afio C. Hasta un mes
B. Dentro de las 24 horas D. Dentro de una semana

85. Se apersona una mujer de 25 afios, con 20 semanas de gestacion, sin controles previos, sin
antecedentes patologicos previos de acuerdo a protocolo le realizan el tamizaje de VIH, con
resultado positivo. ; Qué acciones se realizan desde el centro de salud nivel I-3?

A. Ubicacion de familiares para soporte socio familiar
B. Derivacion a centro hospitalario para confirmacion
C. Control de gestacion y psicoprofilaxis

D. Gestionar apoyo con programa social del MIDIS

86. ¢,Cual es la funcion esencialde la salud publica que ha sido identificada como critica para la
practica de la salud publica relacionada a la colaboracion activa del personal de los servicios de
salud en el desarrollo de programas educativos en la comunidad ?

A. Promocion del acceso equitativo C. Regulacion y fiscalizacion
B. Participacion social D. Promocion de la salud

87. Nifia de 4 meses de parto institucional con peso de 5 kg debe recibir sus vacunas de acuerdo a
calendario de vacunacion para su edad. ; Cual de las siguientes vacunas le corresponde?
A. BCG C. Hexavalente
B. Pentavalente D. HvB

88. En un centro de salud |-4, el nuevo médico jefe ha reestructuradoel rol central de esta institucion,
la poblacion objetivo asignada y los atributos de la entidad. Esta construccion de elementos se
denomina:

A. Indicador C. Misién
B. Objetivo D. Visiéon
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Enun establecimientode salud -4 el personal de salud esta organizado para identificar problemas
de salud, facilitando el control y resolucion de los mismos en su comunidad.  Qué estrategia han

implementado?
A. Presupuesto por resultados C. Vigilancia epidemiologica
B. Gestion por procesos D. Oferta de servicios

Varon de 63 afos, con diagndstico HIV, en tratamiento desde que estuvo en prision, actualmente
en libertad, acude por retrovirales al establecimiento I-3. ; Qué debe hacer el proveedor de salud
que atiende?

A. Custodiar sus cosas personales e institucionales y mantener distancias

B. Brindar confidencialidad, indicar hospital de derivacion para recibir retrovirales

C. Constatar si tiene SIS, para entregarle retrovirales correspondientes

D. Indicarle que debe apersonarse con algiin familiar para darle informacion

Enla comunidadrural donde realiza su SERUMS varios moradores reportan el hallazgode muerte
y enfermedad inusuales en cuyes y ratas de campo, por lo que debe proceder a la notificacion
respectiva. ; Cual es el acontecimiento epidemioldgico presentado?

A. Brote infeccioso C. Epizootia

B. Zoonosis D. Endemia animal

Usted acaba de ganar su plaza SERUMS, y en su primer dia de trabajo, su jefatura le indica que
se encuentran enel proceso de busqueda de informacidn a fin de elaborar el documento que oriente
una gestion eficiente en salud acorde con los procesos de planificacion. ¢ Cual es el documento?
A. Analisis de la Vulnerabilidad territorial

B. Analisis Global del Estado de la Salud

C. Analisis Global de los Determinantes de la Salud

D. Analisis de Situacion de Salud

La autoridad regional de salud esta implementando la estrategia de Salud Familiar para que se
puedadesarrollar efectivamente en el siguiente afio. ;, Enqué plan institucional se debe programar?
A. Continuidad C. Estratégico

B. Contingencia D. Operativo

Un grupo de migrantesde la selva que viven en comunidad en Lima, mantienen sus estilos de vida
donde prevalece el trabajo informal, la desercion escolar y el ausentismo en servicios de salud.
¢ Qué acciones deben realizar las autoridades locales?

A. Brindar solamente acceso a los diversos programas sociales

B. Gestionar politicas publicas que brinden recursos en la comunidad

C. Censo a fin de conocer las personas que se encuentran en riesgo de salud

D. Visitas domiciliarias a fin de integrarlos a los servicios de salud
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Rosaacude ala IPRESS de sujurisdiccidn, con su hijo lvan nacido a término, quien ha cumplido 4
meses, aparentemente normal. Como médico preocupado porla lucha contrala anemia, Ud. decide
lo siguiente, de acuerdo a normatividad vigente:

A. Iniciar con suplementacion preventiva a 2 mg/kg/dia de hierro elemental

B. Dosaje de hemoglobina urgente e iniciar tratamiento con hierro polimaltosado

C. Tratamiento con hierro elemental a 3mg/Kg/dia para prevenir la anemia

D. Esperar hasta los 6 meses para dosaje de hemoglobina y suplementacion

En un establecimiento de salud I-4, un ejemplo de UPSS podria considerarse al servicio de ...
A. epidemiologia. C. gestion de investigacion.
B. pediatria. D. docencia.

Durante la visita del equipo multidisciplinario ala comunidad de un sector sanitario, se brindan
actividades incluidas en el paquete de cuidado integral. Se sabe que en la localidad visitada
consume aguano potable porlo cual se solicita el test de Graham. ;, Qué probable enfermedad se
pretende descartar?

A. Amebiasis C. Disenteria

B. Salmonelosis D. Oxiuriasis

Un estudio de investigacion realizado en una poblacidn aledafia a su centro de salud, reporta que
los nifios cuya familia es monoparental tiene el doble de riesgo de presentar anemia (RR=2.0),
respecto a aquellos con familia biparental. ; Cuél es el tipo de medida epidemiolégica a la que se
hace referencia?

A. Impacto C. Mortalidad

B. Asociacion D. Frecuencia

En una comunidad se reportan dos 0 mas casos de una misma enfermedad y estan relacionados
entre si, el personal de salud segun criterio epidemioldgico identifica que es:

A. Endemia C. Pandemia
B. Epidemia D. Brote

Durante la evaluacion de los cuidados integrales de un adolescente varon de 16 afios, que vive
solo con su hermanamayor de 20 afios, identifica que ha iniciado relaciones sexuales hace 1 afio,
con 3 parejas sexuales de su misma edad, sin uso de preservativo, porlo que Ud. prescribe:
A. Consejeria de salud sexual y reproductiva

B. Prueba répida de VIH, sifilis y hepatitis B

C. Consejeria en estilos de vida saludables

D. Educacion en LLE. sobre sexualidad saludable
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