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“Cada 36 minutos ocurre un infarto cardíaco en Perú”: ¿La 
mayoría de pacientes sobrevive? ¿Cómo cuidar el corazón? 
¿Estás en riesgo? 
 

 
“En el Perú, en promedio ocurren 40 infartos cada día”, dijo al cardiólogo clínico 
Marco Almerí. ¿Hay formas de prevenir? Minsa reporta que las enfermedades 
cardiovasculares son la principal causa de muerte en nuestro país. 
Luis ‘Pana’ Tejada, goleador panameño: ¿Qué causó su muerte tras juego de 
fútbol? ¿Es lo mismo infarto que paro cardíaco? 
Chequea tu corazón 
Hágale caso a su corazón. Las enfermedades cardiovasculares, entre ellas los 
infartos cardiacos e infartos cerebrales, son la principal causa de muerte en el 
Perú: representan el 30% de fallecimientos, según datos del Ministerio de Salud. 
¿Hay formas de prevenir? ¿Qué se debe hacer? consultó con el doctor Marco 
Almerí, cardiólogo clínico y experto en Salud Pública.  
“En nuestro país ocurre un infarto cardiaco cada 36 minutos; es decir, en prome-
dio 40 infartos cada día, y la mayoría en varones. El 85% sobrevive, pero su 
corazón ya no funciona al 100%”, dijo el doctor Marco Almerí, cardiólogo clínico. 
Y alertó que los infartos se están presentando incluso en personas jóvenes, por facto-
res de riesgo. 
¿Qué factores exponen a infartos, pero podrían evitarse? 
Entre los principales factores de riesgo: hipertensión, diabetes, consumo de tabaco, 
obesidad y sedentarismo. “También los altos niveles de estrés, ansiedad y adrenalina 
elevan el riesgo de infarto”, alertó el doctor Almerí. 
El doctor Marco Almerí alerta sobre enfermedades cardiovasculares.  
Ese dolor en el pecho... 
El especialista resalta que el principal síntoma de ‘alerta’ de infarto es el dolor de pe-
cho. 
“El infarto, en el caso del corazón, es un proceso que puede durar seis horas”, dijo el 
experto en Salud Pública. Es decir, toma unas seis horas para que algún sector de ese 
órgano muera. 
“Por ello, diagnosticado un infarto en curso, hay tiempo para actuar con cateterismo en 
la arteria cerrada, para colocar stent en sala de hemodinamia o un bypass en sala de 
operaciones y el paciente sale recuperado y sigue vida normal”, explicó el doctor Alme-
rí. 
Sin embargo, la falta de equipamiento necesario en hospitales impide que la mayoría 
en nuestro país logre recuperación al 100%. “Sobreviven, pero su corazón ya no bom-
bea igual, se cansa, no sube fácil escaleras. A los diez o quince años, poco a poco se 
agrava pudiendo llegar a incapacitar por insuficiencia cardiaca”. 
Claves para la salud del corazón 
Al celebrarse el Día Mundial del Corazón, el doctor Marco Almerí resaltó como claves 
para la salud: evitar o por lo menos controlar la hipertensión y diabetes; comer sano, 
dormir bien y realizar actividad física. 
“Los colegios tienen rol crucial, pero algunos limitan que los niños realicen actividades 
físicas como fulbito en el recreo por temor a golpes o accidentes”, alertó. 
Sepa que: 
En el Perú: El 70% de mayores de 18 años tiene algún factor de riesgo cardiovascular. 
“En la mayoría de casos, el infarto afecta a pequeños sectores del corazón, pero sigue 
latiendo y oxigenando al cuerpo. En cambio, en el paro cardiaco se afecta todo el fun-
cionamiento del corazón, deja de latir“, dijo el doctor Almerí. 
El sistema educativo debe priorizar hábitos saludables como el deporte y actividades 
recreativas para prevenir enfermedades cardiovasculares desde niños. 
Es importante tener chequeo cardiológico a partir de los 40 años. 
Enfermedades cardiovasculares: Causan alrededor de 18 millones de muertes al año 
en el mundo, según la OMS. 
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Cuadro Nº 1. 
Principales daños y eventos notificados en la semana epidemiológica (S.E) Nº  31 del año 2026.  

En el presente cuadro se considera a los casos Confirmados y Probables de las enfermedades notificadas. Los casos Proba-
bles se van clasificando según criterios técnicos vigentes. 





MALARIA 

Hasta la Semana Epidemiológica (S.E.) 
31, se han notificado 15 005 casos de 
malaria en la región. De éstos, 12 133 
casos (80.9%) corresponden a Plasmo-
dium vivax, 2 870 casos (19.1%) a Plas-
modium Falciparum. manteniéndose P. 
vivax como la más prevalentes en la re-
gión. 
En comparación con la S.E. 31 del año 
2025, se reporta una reducción de 6 378 
casos, lo que representa una disminución 
del 29.8%  de casos en el presente año.  
En el canal endémico se observa que la 
curva muestra un descenso progresivo de 
los casos de malaria en las ultimas 4 se-
manas, colocándose la curva en zona de 
ÉXITO, con cobertura de notificación del 
91%. 
Por la temporada de vaciante es probable 
que la curva de casos se mantenga en la 
zona de ÉXITO en las siguientes sema-
nas. 
 
 
Los distritos que reportaron más casos 
son: Andoas (3447), Pastaza (2117), 
Trompeteros (1920), Yavari (876), Yaque-
rana (805), Tigre (788), Urarinas (778), 
Ramon Castilla (492), Pebas (449),  Alto 
Nanay (396), Napo (379), San Juan Bau-
tista (337), Yaguas (304), Barranca (296), 
Morona (275), Nauta (237), Mazan (123). 
 
Según la estratificación de riesgo se tiene: 
Muy Alto Riesgo: 11 Distritos 
Alto Riesgo: 11 Distritos 
Mediano Riesgo: 12 Distritos 
Bajo Riesgo: 09 Distritos 
Sin Riesgo: 11 Distritos 

La T.I.A Regional es 247.26% x 100000 
hab. Año 2026 
 
Hasta la SE (31) la Estratificación del 
Riesgo en distritos es como sigue: 
 
 

Alto Riesgo:4 Distritos 
Mediano Riesgo: 1 Distritos 
Bajo Riesgo: 18 Distritos 
Sin Riesgo: 31 Distritos. 
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Hasta la S.E. 31 del 2026;  se reportó 2 643 casos de Dengue, 49 
casos más que la semana anterior (S.E. 30). 
En comparación con el año 2025, se tiene 2 647 casos menos de 
dengue, lo que representa una reducción del 50.0% respecto al año 
anterior en la misma semana. 
En la Semana Epidemiológica 31 del año 2025, la curva de casos de 
dengue se ubicaba en la zona de ALARMA mostrando una disminu-
ción de casos; en contraste con el 2026, la curva de casos se ubica 
en zona de EPIDEMIA. Manteniéndose en epidemia las últimas 8 
semanas, mostrando un descenso desde la SE 28. 

DENGUE 
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Hasta la S.E.31 se han registrado 2 005 epi-
sodios  de Neumonía; 1 646 (82.1%) son epi-
sodios de Neumonía y 359 (17.9%) son epi-
sodios de Neumonía Grave. La presente se-
mana se notificó 69(2.0%) casos más que el 
acumulado de la semana anterior (SE 30). 
Desde la SE 21 la curva de casos ingreso a 
zona de ALARMA y desde la SE 25 reporta 
un descenso de casos, quedando en la zona 
de SEGURIDAD la presente semana.  
Se han reportado 12 defunciones en lo que 
va del año, 1 extrahospitalarias: Barranca(01) 
y 11 intrahospitalarias en los distritos de: Bal-
sapuerto (2), Andoas (2), Barranca (1), Napo 

(1),  Putumayo (1), Pastaza (1), Urarinas (1), Yurimaguas (1) y Pun-
chana (1). La última defunción se notifico en la SE 28. Según el ma-
pa de riesgo de las últimas 4 semanas, se reporta únicamente distri-
tos de bajo riesgo (27) y el resto sin riesgo. 
Punchana (23), Requena (19), Yurimaguas (12), Iquitos (11), Ba-
rranca (11), Belen (10), San Juan Bautista (9), Andoas (9), Napo (6), 
Contamana (5), Vargas Guerra (5), Pastaza (5), Ramon Castilla (4), 
Sarayacu (4), Jeberos (3), Cahuapanas (3). 
 
La T.I.A Regional es 17.24%x 1000 hab. (< 5 años). A es como si-
gue: (S.E  31) 
Alto Riesgo: 0 Distrito 
Mediano Riesgo:  0 Distritos  
Bajo Riesgo: 27 Distritos 
Sin Riesgo: 27 Distritos.  
Los Distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 33.33% del total 
de atenciones Regional. 

NEUMONÍAS INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS EN < 5 AÑOS 

Hasta la S.E. 31, se han reportado 72 523 
episodios de IRAs No Neumonías en  niños 
< 5 años:  3 609(5.0%) en niños menores 
de 2 meses; 19 912 (26.4%) en niños de 2 
a 11 meses y 49 002 (68.6%) en niños de 1 
a 4 años. Se notificaron 1 672(2.4 %) casos 
más que la semana anterior (SE 30). Según 
el canal endémico, la curva de casos se 
mantiene oscilante en zona de ALARMA, 
pero en las últimas 3 semanas descendió a 
la zona de SEGURIDAD. En el mapa de 
riesgo según la T.I.A de las últimas 4 sema-
nas, muestra mayormente distritos con nivel 

de riesgo bajo(41) y 9 distritos entre mediano y alto riesgo. 
 
Yurimaguas (1575), San Juan Bautista (200), Lagunas (196), Ba-
rranca (150), Iquitos (116), Belen (108), Ramon Castilla (94), Pun-
chana (42), Manseriche (39), Nauta (26), Vargas Guerra (18), Re-
quena (9), Contamana (8), Andoas (8). 
 
T.I.A Regional es  6,234.25 x 10000 hab. (Pob< 5 años) (S.E. 31) 
La Estratificación del Riesgo según la T.I.A es como sigue: 
 
Alto Riesgo: 02 Distritos 
Mediano Riesgo: 7 Distritos 
Bajo Riesgo: 41 Distritos 
Sin Riesgo:  04 Distrito.  
Los distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 17.63% del total 
de atenciones Regional. 
 

SÍNDROME DE OBSTRUCCIÓN BRONQUIAL AGUDO (SOB/ASMA) EN < 5 AÑOS 
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Hasta la S.E. 31; se han notificado 3 979  casos de Síndrome de Obstrucción Bron-
quial/ASMA en menores de 5 años; 2 049 (51.5%) episodios en niños menores de 2 
años y 1 930 (48.5%) en niños de 2 a 4 años. En la actual semana  la curva de ca-
sos se ubica en zona de SEGURIDAD mostrando un  descenso progresivo en las 
últimas semanas. Según el mapa de riesgo con la T.I.A de las últimas 4 semanas, 
se observa solo distritos de bajo riesgo (8). 
San Juan Bautista (114), Requena (84), Belen (75), Punchana (60), Iquitos (47), 
Yurimaguas (23), Fernando Lores (4), Andoas (4). 
 
T.I.A Regional es 32.47 x 1000 hab. (< 5 años). 
La Estratificación del Riesgo según la T.I.A es como sigue: 
Alto Riesgo: 0 Distrito 
Mediano Riesgo: 0 Distrito 
Bajo Riesgo: 08 Distritos 
Sin Riesgo: 46 Distritos 
a ciudad de Iquitos reportaron el  72.02% del total de atenciones Regional. 



ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA DISENTÉRICA 

Hasta la S.E. 31, se han notificado 3 523 
atenciones por Diarrea Disentérica, de 
los cuales 274 (7.8%) atenciones corres-
ponden a <1 año, 924 (26.2%) atencio-
nes de 1 a 4 años y 2 325 (66.0%) aten-
ciones de mayores de 5 años. Se repor-
taron  72 (2.1%) casos más que en el 
acumulado de la semana anterior(SE30). 
Según el canal endémico, la curva de 
casos en la presente semana mostró un 
descenso, ingresando a la zona de SE-
GURIDAD. No se reportó fallecidos hasta 
la presente semana. Según la tasa de 
incidencia acumulada de las últimas 4 
semanas, el mapa de riesgo actualmente 

presenta distritos de bajo riesgo principalmente(35) . 
 
Nauta (45), Contamana (33), Urarinas (27), Barranca (27), Tnte. 
Manuel Clavero (26), Padre Marquez (24), Santa Rosa De Loreto 
(21), San Pablo (20), Andoas (19), Napo (17), Requena (14), Fer-
nando Lores (9), Pastaza (9), Morona (8), San Juan Bautista (7) 
Manseriche (7), Pampa Hermosa (6). 
 
La T.I.A Regional es 3.30 x 1000 hab. (S.E. 31)  
La estratificación del riesgo según la T.I.A  x 1000 hab. es como 
sigue: 
Alto Riesgo: 0 Distrito 
Mediano Riesgo: 02 Distrito 
Bajo Riesgo: 35  Distritos 
Sin Riesgo: 17 Distritos 
Los distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 3.71 % del total 
Regional. 
 

ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA ACUOSA 
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Hasta la S.E. 31 se reportaron 66 032 aten-
ciones por EDAs Acuosas en la región Lo-
reto: 4 779 (7.2%) atenciones en menores 
de 01 año, 17 308(26.2%) atenciones de 01 
a 04 años, y 43 945(66.6%) atenciones en 
mayores de 5 a más años.  
Se notificaron 1 649 (2.6%) casos más que 
en el acumulado de la semana anterior 
(S.E.30). Según el canal endémico la curva 
de los casos de EDAs Acuosas muestra un 
descenso desde la SE 16; pero en la pre-
sente semana aún se ubica en zonas de 
EPIDEMIA. Se reportó 2 fallecido hasta la 
presente semana: 1 en el distrito de Iquitos 
y 1 en el distrito de Cahuapanas. El último 

fallecido se reporto en la SE 27. Según mapa de riesgo de las últi-
mas 4 semanas se observa 4 distritos de alto riesgo, 10 en mediano 
riesgo y la mayoría(36) en bajo riesgo. 
 
Perteneciente al distrito de Punchana (804), San Juan Bautista 
(666), Iquitos (529), Yurimaguas (447), Contamana (397), Belen 
(317), Cahuapanas (303), Andoas (272), Urarinas (268), Trompete-
ros (234), Barranca (199), Manseriche (188), Morona (179), Nauta 
(146), Ramon Castilla (121), Requena (115), Pastaza (112), Tigre 
(109), Sarayacu (105), Balsapuerto (104), Fernando Lores (102).  
 
La T.I.A Regional es 61.78% x 1000 hab. 
La estratificación del riesgo por la T.I.A (x 1000) es como sigue: 
Alto Riesgo: 04  Distritos 
Mediano Riesgo: 10  Distritos 
Bajo Riesgo:  36  Distritos 
Sin Riesgo:  04 Distrito 
 
Los distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 35.62% del total 
Regional. 
 


