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Sabías que el sarampión puede cau-
sar complicaciones mortales en ni-
ños? 

 

En su columna semanal, el pediatra Carlos Chacón advierte 

sobre las complicaciones del sarampión en niños y la impor-

tancia de la vacunación oportuna. 

Paro cardíaco en mujeres: el riesgo silencioso que debes co-
nocer 
¿Cuáles son los principales beneficios de respirar bien? 
 
COLUMNA ‘NIÑOS SANOS Y FELICES’. El sarampión es 
un proceso viral caracterizado por un exantema (erupción 
cutánea roja) en la piel, fiebre alta, congestión nasal y ojos 
rojos. 
Se inicia en la cara y luego, en forma progresiva y descen-
dente, pasa al resto del cuerpo. La enfermedad dura de 7 a 
14 días y es muy contagiosa. 
Además, las complicaciones son bastante serias, pudiendo 
llevar al paciente a la muerte. 
 
Puede ocasionar neumonías, encefalitis, ceguera, otitis me-
dia y pérdida de la audición. 
Es muy importante la vacunación de nuestros niños. La 1.ª 
dosis es al año de edad y el refuerzo 6 meses después. 
Actualmente, hay 31 casos confirmados y 38 sospechosos 
de sarampión en Puno, y en Lima son 23 casos sospecho-
sos. 
 
Estos índices preocupantes son el resultado de una baja co-
bertura de inmunización a nivel nacional, que fue del 71.25% 
(2025), cuando lo recomendado por la OMS es estar en el 
95%. 
Debemos poner más énfasis en la vacunación; a nivel nacio-
nal, padres y Estado tenemos que asumir el compromiso. 
 

MC PERCY SOLANO VARGAS DAVILA 
Gerente General 

                    CD HERLICH ALTAMIRANO VELASQUEZ 
                    Sub Gerente General 

BOLETÍN EPIDEMIOLÓGICO Nº  19 
(del  10 de  Mayo del 2026 al  16 de Mayo 2026)  
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Cuadro Nº 1. 
Principales daños y eventos notificados en la semana epidemiológica (S.E) Nº  19 del año 2026.  

En el presente cuadro se considera a los casos Confirmados y Probables de las enfermedades notificadas. Los casos Proba-
bles se van clasificando según criterios técnicos vigentes. 





MALARIA 

Hasta la Semana Epidemiológica (S.E.) 
19 del año 2026, se han notificado 9478 
casos de malaria en la región. De estos, 
7601 casos (80.2%) corresponden a 
Plasmodium vivax, 1876 casos (19.8%) 
a Plasmodium Falciparum, como las más 
prevalentes y manteniéndose  P. vivax 
como especie circulante mas frecuente 
en la región. 
Entre el acumulado de la S.E. 18 y la 
S.E. 19 se reportaron 721 casos nuevos, 
lo que representa un 8.2% de incremen-
to. 
En comparación con la S.E. 19 del año 
2025, se observa una reducción de 1838 
casos, lo que equivale a una disminución 
del 16.2%  de casos en el presente año.  
En el canal endémico se observa que la 
curva muestra un descenso de los casos 
de malaria las ultimas 4 semanas, se 
entrando la curva a Zona de ÉXITO. 
En relación con la letalidad, hasta la S.E. 
18 se reporto 1 fallecido por malaria falci-
parum, mientras que en el 2025, se re-
gistró 5 fallecimientos en el mismo perio-
do de tiempo. 
Los distritos que reportaron más casos 

son: Andoas  (2466), Trompeteros (1344), 

Pastaza (1098), Tigre (557), Jenaro Herre-

ra (522), Yavari (427), Urarinas (418), Alto 

Nanay (290), Napo (260), Ramon Castilla 

(260), San Juan Bautista (239), Pebas 

(198), Yaguas (189), Barranca (172), Mo-

rona (153), Nauta (103). 

Según la estratificación de riesgo se tie-
ne: 
Muy Alto Riesgo: 9 Distritos 
Alto Riesgo: 11 Distritos 
Mediano Riesgo: 12 Distritos 
Bajo Riesgo: 9 Distritos 
Sin Riesgo: 13 Distritos 

La T.I.A. de Dengue  en el 2026, 
muestra que hasta S.E. 19. 31 distri-
tos están en riesgo de transmisión de 
dengue, reportando 12 distritos de 
alto riesgo.  
23 distritos de la región hasta la pre-
sente semana no reportaron casos 
de dengue  
Los distritos de alto riesgo se ubican 
principalmente en las provincias de 
Maynas, Alto Amazonas y Datem del 
Marañón. 
En comparación del 2025; el presen-
te año reporta 10 distritos menos de 
alto riesgo. El 2026 hasta la presente 
semana reporto 8 distritos menos de 
riesgo con respecto al 2025. 
 
Alto Riesgo: 12 Distritos 
Mediano Riesgo: 9 Distritos 

Bajo Riesgo: 10 Distritos 
Sin Riesgo: 23 Distritos. 
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Hasta la S.E. 19 del 2026;  se reportó 1755 casos de Dengue,191 
casos más al acumulado hasta la semana anterior (S.E. 18). 
En comparación con el año 2025, hasta la misma Semana Epide-
miológica (S.E.19), en el 2026 se han notificado 2796 casos menos 
de dengue, lo que representa una reducción del 61.4% respecto al 
año anterior a la misma semana. 
En la Semana Epidemiológica 19; del año 2025, la curva de casos 
de dengue se ubicaba en la zona de EPIDEMIA mostrando una dis-
minución de casos, En contraste con el 2026 la curva de casos vie-
ne incrementándose desde la SE 14 y en la semana actual se ubica 
en zona de EPIEDEMIA. 

DENGUE 
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Hasta la S.E.19 se han registrado 1 342 
episodios  de Neumonía; 1089 (81.1%) son 
episodios de Neumonía y 253 (18.9%) son 
episodios de Neumonía Grave. La presente 
semana se notifico 69(5.4%) casos más que 
la semana anterior (SE 18). La curva de 
casos de Neumonías durante todas las se-
manas del presente año se mantuvo en 
ZONA DE EPIDEMIA, la presente semana 
ingreso a zona de Alarma pero eso debido a 
que en esta época del año los casos tienen  

a ser mas incidentes. Se han reportado 9 defunciones en lo que va 
del año, 1 extrahospitalarias: Punchana(01); Y 8 intrahospitalarias 
en los distritos de: Balsapuerto (1), Andoas(1), barranca(1), Napo(1),  
Putumayo(1), Urarinas(1), Yurimaguas(1) y Punchana (1). Son 3 
fallecidos menos que la semana anterior, esto a que se duplico 3 
fallecidos por tosferina y neumonía. Según el mapa de riesgo de la 
semana, solo se reporta distritos de bajo riesgo(40) y sin riesgo (14).  

Atenciones son Andoas (52), Napo (23), Barranca (23), Punchana 
(22), Requena (17), Iquitos (14), Nauta (14), San Juan Bautista (11), 
Yurimaguas (11), Belen (9), Urarinas (7), Santa Rosa De Loreto (6), 
Cahuapanas (6), Manseriche (6), Pastaza (6). 
La T.I.A Regional es 11.54%x 1000 .A es como sigue: (S.E  16-19) 
Alto Riesgo: 0 Distrito 
Mediano Riesgo: 0 Distritos hab. (< 5 años). 
Bajo Riesgo: 31 Distritos 
Sin Riesgo: 23 Distritos. 
Los Distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 20.90% del total 
de atenciones Regional. 

NEUMONÍAS INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS EN < 5 AÑOS 

Hasta la S.E. 19, se han reportado 44 219 
episodios de IRA No Neumonías en  niños < 

5 años:  2 076 (4.7%) en niños menores de 
2 meses; 12 155 (27.5%) en niños de 2 a 11 
meses y 29 998 (67.8%) en niños de 1 a 4 

años. Se notificaron 2 785(6.7%) casos más 
que la semana anterior(SE 18). Según el 
Canal endémico, la curva de casos esta en 

zona de ALARMA, así se mantiene las ulti-
mas 6 semanas. En el mapa de riesgo se-
gún la T.I.A de las últimas 4 semanas, 

muestra distritos con nivel de riesgo bajo(47) mayormente y 1 distri-
to de alto riesgo. 

Punchana (941), Yurimaguas (815), San Juan Bautista (693), An-
doas (479), Iquitos (420), Barranca  (392) Contamana (348), Nauta 
(330), Morona (325), Urarinas (310), Requena (295), Ramon Castilla 
(271), Trompeteros (265), Belen (244), Balsapuerto (201), Manseri-
che (200). 
 
T.I.A Regional es 3,801.17 x 10000 hab. (Pob< 5 años) (S.E. 16-19). 
La Estratificación del Riesgo según la T.I.A es como sigue: 
Alto Riesgo: 1 Distritos 
Mediano Riesgo: 6 Distritos 
Bajo Riesgo: 47 Distritos 
Sin Riesgo:  0 Distritos.  
 
Los distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 0.26% del total de 
atenciones Regional. 

SÍNDROME DE OBSTRUCCIÓN BRONQUIAL AGUDO (SOB/ASMA) EN < 5 AÑOS 
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Hasta la S.E. 19; se han notificado 2501  casos de Síndrome de Obstruc-
ción Bronquial/ASMA en menores de 5 años; 1367 (54.7%) episodios en 

niños menores de 2 años y 1134 (45.3%) en niños de 2 a 4 años. Se re-
porto 151 (6.4%) casos más que la semana anterior(SE 18). En la actual 
semana  la curva de casos se ubica en zona de ALARMA mostrando un  

incremento en la presente semana. Según el mapa de riesgo con la T.I.A 
de las últimas 4 semanas, se observa solo distritos de bajo riesgo (9). 

San Juan Bautista (134), Requena (133), Belen (102), Iquitos (56), Pun-
chana (49), Yurimaguas (20), Lagunas (1), Nauta (1), Sarayacu (1).  
 
T.I.A Regional es 21.50 x 1000 hab. (< 5 años). 
La Estratificación del Riesgo según la T.I.A es como sigue: (S.E  16-19) 
 
Alto Riesgo: 0 Distritos 
Mediano Riesgo: 1 Distritos 
Bajo Riesgo: 9 Distritos 
Sin Riesgo: 45 Distritos 
 
a ciudad de Iquitos reportaron el  68.61% del total de atenciones Regional. 
 



ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA DISENTÉRICA 

 

Hasta la S.E. 19, se han notificado 2 
100 atenciones por Diarrea Disentéri-
ca, de los cuales 143 (6.8%) atencio-
nes corresponden a <1 año, 536 
(25.5%) atenciones de 1 a 4 años y 1 
421 (67.7%) atenciones de mayores 
de 5 años. Se reportaron  129 (6.5%) 
casos más que la semana anterior
(SE18). La curva de casos se ubico 
en zona de epidemia, debido al in-
cremento de casos en la presente 
semana. No se reportó fallecidos 
hasta la presente semana. Según la 
tasa de incidencia acumulada de las 
últimas 4 semanas, el mapa de ries-
go actualmente presenta distritos de 

bajo riesgo (32) mayormente. 
 
Pertenecientes a los distritos  de  Nauta (74), Barranca (38), San 
Pablo (28), Andoas (28), San Juan Bautista (25), Urarinas (25), 
Tnte. Manuel Clavero (25), Santa Rosa De Loreto (23), Fernando 
Lores (22), Contamana (21), Manseriche (21), Napo (20), Morona 
(14), Sarayacu (9), Indiana (7), Balsapuerto (7), Requena (7), 
Pampa Hermosa (7), Pastaza (7). 
 
La T.I.A Regional es 1.96% x 1000 hab. (S.E. 16-19) La estratifica-
ción del riesgo según la T.I.A (x 1000 es como sigue:  
Alto Riesgo: 0 Distritos 
Mediano Riesgo: 2 Distritos 
Bajo Riesgo: 32 Distritos 
Sin Riesgo: 20 Distritos 
Los distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 8.26 % del total 
Regional. 
 

ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA ACUOSA 
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Hasta la S.E. 19 se reportaron 41 899 
atenciones por EDAs Acuosas en la región 
Loreto: 2 885 (6.9%) atenciones en meno-
res de 01 año, 11 128 (26.6%) atenciones 
de 01 a 04 años, y 27 886(66.5%) atencio-
nes en mayores de 5 a más años. Se noti-
ficaron 2 554 (6.5%) casos más que la 
semana anterior (S.E.18). La curva de los 
casos de EDAs Acuosas se mantiene en 
zona de epidemia, reportando un descenso 
en las 4 ultimas semanas pero mantenién-
dose en zona de epidemia. Se reportó 1 
fallecido hasta la presente semana en el 
distrito de Iquitos. Según mapa de riesgo 
de las últimas 4 semanas se observa 3 
distritos de alto riesgo, pero la mayoría 
están en bajo riesgo de transmisión(35) 

 
Perteneciente al distrito de Punchana (1418), San Juan Bautista 
(1199), Iquitos (966), Belen (433), Contamana (381), Requena 
(366), Urarinas (359), Andoas (341), Yurimaguas (331), Ramon Cas-
tilla (247), Nauta (235), Morona (225), Manseriche (194), Barranca 
(191), Trompeteros (188), Fernando Lores (173), Cahuapanas (167). 

 
La T.I.A Regional es 39.20% x 1000 hab. (S.E. 16-19)  
La estratificación del riesgo por la T.I.A (x 1000) es como sigue: 
Alto Riesgo:  3 Distritos 
Mediano Riesgo: 16 Distritos 
Bajo Riesgo:   35 Distritos 
Sin Riesgo:  0 Distritos 
 
Los distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 43.13% del total 
Regional. 
 


