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Todo lo que debes saber sobre la lumbalgia y 

cómo tratarla 

 
La lumbalgia es el dolor localizado en la zona lumbar y pue-

de tener múltiples causas, desde la sobrecarga muscular 

hasta la obesidad. En esta nota, conoce los principales fac-

tores de riesgo y cómo prevenir esta condición antes de que 

se vuelva incapacitante. 

 
El dolor en la parte baja de la espalda es una de las mo-
lestias más comunes en la vida diaria y, muchas veces, se 
vuelve parte de la rutina sin que le prestemos atención. Sin 
embargo, esa incomodidad al sentarse, levantarse o car-
gar peso podría tratarse de lumbalgia, una condición que 
afecta a personas de todas las edades. 
 
La lumbalgia se define como el dolor localizado en la zona 
lumbar y puede tener múltiples causas. 
“En la mayoría de los casos está relacionada con malas pos-
turas, sedentarismo o sobrecarga muscular”, explica 
el traumatólogo Omar Perales. También influyen factores 
como la obesidad, el estrés y el uso prolongado de compu-
tadoras o celulares. 
“El tratamiento depende del origen del dolor. En casos leves, 
el reposo, los analgésicos y la fisioterapia suelen ser sufi-
cientes”, señala. 
Sin embargo, advierte que cuando el dolor es intenso, se 
irradia hacia los glúteos o piernas, o genera adormecimiento, 
podría requerir cirugía. 
 
Perales señala que el tratamiento debe ser integral. “No 
basta con medicación. Es clave cambiar hábitos, como man-
tener un peso adecuado, hacer ejercicios de estiramiento y 
evitar cargar exceso de peso”. Además, recomienda acudir 
al especialista si el dolor limita las actividades diarias. 
Las personas que pasan muchas horas sentadas frente a la 
computadora deben usar sillas ergonómicas y reali-
zar pausas activas para prevenir la lumbalgia y otros dolo-
res en la columna. 

MC PERCY SOLANO VARGAS DAVILA 
Gerente General 

                    CD HERLICH ALTAMIRANO VELASQUEZ 
                    Sub Gerente General 
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Cuadro Nº 1. 
Principales daños y eventos notificados en la semana epidemiológica (S.E) Nº  17 del año 2026.  

En el presente cuadro se considera a los casos Confirmados y Probables de las enfermedades notificadas. Los casos Proba-
bles se van clasificando según criterios técnicos vigentes. 





MALARIA 

Hasta la Semana Epidemiológica (S.E.) 
17 del año 2026, se han notificado 
8274 casos de malaria en la región. De 
estos, 6691 casos (80.9%) correspon-
den a Plasmodium vivax, 1581 casos 
(19.1%) a Plasmodium Falciparum, 
como las más prevalentes y mantenién-
dose  P. vivax como especie circulante 
mas frecuente en la región. Entre el 
acumulado de la S.E. 16 y la S.E. 17 se 
reportaron 425 casos nuevos, lo que 
representa un 5.4% de incremento.En 
comparación con la S.E. 17 del año 
2025, se observa una reducción de 
1830 casos, lo que equivale a una dis-
minución del 18.1%  de casos en el 
presente año.  
En el canal endémico se observa que 
la curva se ha mantenido en la zona de 
Seguridad todas la semanas pero en la 
semana 17 bajo a Zona de ÉXITO, que 
con la actualización en la siguiente 
semana es posible otro escenario. 
En relación con la letalidad, hasta la 
S.E. 17 se reporto 1 fallecido por mala-
ria falciparum, mientras que en el 2025, 
se registró 4 fallecimientos en el mismo 
periodo de tiempo. 
Los distritos que reportaron más casos 
son: Andoas (2137), Trompeteros 
(1202), Pastaza (927), Tigre (511), 
Yaquerana (460), Yavari (344), Urari-
nas (326), Napo (245), Alto Nanay 
(240), San Juan Bautista (221), Ramon 
Castilla (205), Yaguas (181), Pebas 
(168), Barranca (158), Morona (142), 
Nauta (94), Mazan (88), Manseriche 
(67), Rosa Panduro (60). 
Según la estratificación de riesgo se 
tiene: 
Muy Alto Riesgo: 9 Distritos 
Alto Riesgo: 11 Distritos 
Mediano Riesgo: 12 Distritos 
Bajo Riesgo: 8 Distritos 
Sin Riesgo: 14 Distritos 

La T.I.A. de Dengue  en el 2026, mues-
tra que hasta S.E. 17; 31 distritos están 
en riesgo de transmisión de dengue, 
reportando 12 distritos de alto riesgo.  
23 distritos de la región hasta la pre-
sente semana no reportaron casos de 
dengue  
Los distritos de alto riesgo se ubican 
principalmente en las provincias de 
Maynas, Alto Amazonas y Datem del 
Marañón. 
En comparación del 2025; el presente 
año reporta 10 distritos menos de alto 
riesgo. El 2026 hasta la presente se-
mana reporto 8 distritos menos de ries-
go con respecto al 2025. 
 
Alto Riesgo: 12 Distritos 
Mediano Riesgo: 9 Distritos 
Bajo Riesgo: 10 Distritos 
Sin Riesgo: 23 Distritos. 
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En comparación con el año 2025, hasta la misma Semana Epide-
miológica (S.E.17), en el 2026 se han notificado 2733 casos menos 
de dengue, lo que representa una reducción del 63.9% respecto al 
año anterior a la misma semana. 
En la Semana Epidemiológica 17; del año 2025, la curva de casos 
de dengue se ubicaba en la zona de EPIDEMIA, En contraste con el 
2026 la curva de casos viene incrementándose desde la SE 14 pero 
se mantiene en zona de ALARMA, en la presente semana la curva 
disminuyo significativamente pero se mantiene en zona  de ALAR-
MA. 

DENGUE 
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Hasta la S.E.17 se han registrado 1 207 
episodios  de Neumonía; 964 (79.9%) son 
episodios de Neumonía y 243 (20.1%) 
son episodios de Neumonía Grave. La 
presente semana se notifico 82(7.3%) 
casos más que la semana anterior (SE 
16). La curva de casos de Neumonías 
durante todo las semanas del presente 
año se mantuvo en ZONA DE EPIDEMIA.  
Se han reportado 12 defunciones en lo 
que va del año, 4 extrahospitalarias: Pun-
chana(01) y Urarinas(3); Y 8 intrahospita-
larias en los distritos de: Balsapuerto (1), 

Andoas(1), barranca(1), Napo(1),  Putumayo(1), Urarinas(1), Yuri-
maguas(1) y Punchana (1). Según el mapa de riesgo de la semana, 
solo se reporta distritos de bajo riesgo(40) y sin riesgo (14) 

 
Atenciones son Punchana (202), Requena (125), Iquitos (105), San 
Juan Bautista (89), Yurimaguas (86), Barranca (86), Nauta (79), 
Andoas (77), Belen (46), Urarinas (39), Balsapuerto (31), Manseri-
che (27), Cahuapanas (25), Napo (23), Trompeteros (17), Tigre (16), 
Ramon Castilla (16),Indiana (13), Contamana (11), Morona (11), 
Yavari (10). 
La T.I.A Regional es 10.38%x 1000 .A es como sigue: (S.E  1-17) 
Alto Riesgo: 0 Distrito 
Mediano Riesgo: 0 Distritos hab. (< 5 años). 
Bajo Riesgo: 40 Distritos 
Sin Riesgo: 14 Distritos.  
Los Distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 26.62% del total 
de atenciones Regional. 

NEUMONÍAS INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS EN < 5 AÑOS 

Hasta la S.E. 17, se han reportado 39 281 
episodios de IRA No Neumonías en  niños 
< 5 años:  1 848 (4.7%) en niños menores 
de 2 meses; 10 840 (27.6%) en niños de 2 
a 11 meses y 26 593 (67.7%) en niños de 1 
a 4 años. Se notificaron 2259(6.1%) casos 
más que la semana anterior(SE 16). Según 
el Canal endémico, la curva de casos se 
mantiene en zona de ALARMA con un des-
censo en la semana actual. En el mapa de 
riesgo según la T.I.A muestra distritos con 
nivel de riesgo medio (14) y 39 distritos de 
alto riesgo. 

Punchana (4113), San Juan Bautista (3007), Yurimaguas (3003), 
Iquitos (2155), Barranca (1813), Andoas (1698), Contamana (1600), 
Nauta (1329), Requena (1306), Pastaza (1225), Urarinas (1159), 
Morona (1158), Belen (1131), Manseriche (1119), Ramon Castilla 
(986), Balsapuerto (980), Tigre (909), Trompeteros (905), Cahuapa-
nas (807), Lagunas (620). 
 T.I.A Regional es 3,376.69 x 10000 hab. (Pob< 5 años) (S.E. 1-17). 
La Estratificación del Riesgo según la T.I.A es como sigue: 
Alto Riesgo: 39 Distritos 
Mediano Riesgo: 14 Distritos 
Bajo Riesgo: 1 Distritos 
Sin Riesgo:  0 Distritos.  
Los distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 26.49% del total de 
atenciones Regional. 
 

SÍNDROME DE OBSTRUCCIÓN BRONQUIAL AGUDO (SOB/ASMA) EN < 5 AÑOS 
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Hasta la S.E. 17; se han notificado 2242  casos de Síndrome de Obstruc-
ción Bronquial/ASMA en menores de 5 años; 1229 (55.4%) episodios en 
niños menores de 2 años y 1013 (44.6%) en niños de 2 a 4 años. Se re-
porto 130 (6.2%) casos más que la semana anterior(SE 16). En la actual 
semana  la curva de casos se ubica en zona de SEGURIDAD mostrando 
un incremento en la presente semana. Según el mapa de riesgo con la 
T.I.A  hasta la presente semana se observa distritos de bajo riesgo(24), 
mientras que 1 distrito presenta un riesgo medio. 29 distritos no reportan 
casos. 
San Juan Bautista (561), Requena (455), Belen (385), Punchana (327), 
Iquitos (326), Yurimaguas (101), Puinahua (31), Nauta (19), Andoas (13), 
Mazan (4), San Pablo (3), Contamana (2), Padre Marquez (2), Morona (2). 
 
T.I.A Regional es 19.27 x 1000 hab. (< 5 años). 
La Estratificación del Riesgo según la T.I.A es como sigue: 
Alto Riesgo: 0 Distritos 
Mediano Riesgo: 1 Distritos 
Bajo Riesgo: 24 Distritos 
Sin Riesgo: 29 Distritos 
 
a ciudad de Iquitos reportaron el  71.32% del total de atenciones Regional. 
 



ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA DISENTÉRICA 

Hasta la S.E. 17, se han notificado 1 
864 atenciones por Diarrea Disentéri-
ca, de los cuales 120 (6.4%) atencio-
nes corresponden a <1 año, 483 
(25.9%) atenciones de 1 a 4 años y 
1261 (67.7%) atenciones de mayores 
de 5 años. Se reportaron  117 (6.7%) 
casos más que la semana anterior
(SE16). La curva de casos se mantu-
vo oscilante en zona de ALARMA 
hasta la SE 11, desde la SE 12 se 
ubico en zona de epidemia, pero en 
la  semana actual descendió a zona 
de alarma. No se reportó fallecidos 
hasta la presente semana. Según la 
tasa de incidencia acumulada en el 
mapa de riesgo, actualmente presen-

ta distritos de mediano riesgo (9) y de bajo riesgo(34) mayormen-
te. Se reporto 2 distrito de alto riesgo. 
 
Pertenecientes a los distritos  de  Nauta (270), Contamana (162), 
Manseriche (150), San Pablo (130), Tnte. Manuel Clavero (130), 
Andoas (108), Barranca (88), San Juan Bautista (78), Santa Rosa 
De Loreto (60), Ramon Castilla (57), Morona (55), Urarinas (53), 
Indiana (46), Pampa Hermosa (41), Cahuapanas (37), Pastaza 
(37), Padre Marquez (36), Napo (35), Requena (28), Punchana 
(26), Fernando Lores (22). 
 
La T.I.A Regional es 0.74% x 1000 hab. (S.E. 1-17) La estratifica-
ción del riesgo según la T.I.A (x 1000 es como sigue: 
Alto Riesgo: 2 Distritos 
Mediano Riesgo: 9 Distritos 
Bajo Riesgo: 34 Distritos 
Sin Riesgo: 9 Distritos 
Los distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 6.32 % del total 
Regional. 
 

ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA ACUOSA 
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Hasta la S.E. 17 se reportaron 37 167 
atenciones por EDAs Acuosas en la 
región Loreto: 2 547 (6.9%) atenciones 
en menores de 01 año, 9 908 (26.7%) 
atenciones de 01 a 04 años, y 24 712 
(66.4%) atenciones en mayores de 5 a 
más años. Se notificaron 2 472 (7.1%) 
casos más que la semana anterior 
(S.E.16). La curva de los casos de 
EDAs Acuosas se mantiene en zona 
de epidemia, reportando un descenso 
en las 2 ultimas semanas pero mante-
niéndose en zona de epidemia. No se 
reporta fallecidos hasta la presente 
semana del 2026. Según mapa de 
riesgo actual la mayoría de los distritos 

de la Región Loreto se clasifican alto riesgo(41) y mediano riesgo
(13). 
 
Perteneciente al distrito de Punchana (5763), San Juan Bautista 
(4402), Iquitos (4020), Contamana (2068), Belen (1833), Yurima-
guas (1353), Urarinas (1350), Andoas (1045), Morona (986), Manse-
riche (941), Barranca (796), Nauta (782), Trompeteros (777), Reque-
na (766), Pastaza (741), Ramon Castilla (700), Cahuapanas (697), 
Fernando Lores (529). 

 
La T.I.A Regional es 34.77% x 1000 hab. 
La estratificación del riesgo por la T.I.A (x 1000) es como sigue: 
Alto Riesgo:  41 Distritos 
Mediano Riesgo: 13 Distritos 
Bajo Riesgo:   0 Distritos 
Sin Riesgo:  0 Distritos 
 
Los distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 43.10% del total 
Regional. 
 


