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Radiación solar: lo que no ves, 
pero daña tu piel y tu salud 
 

 

En su columna semanal, el cirujano Jean-Paul Osores Bian-

chi detalla los riesgos de la radiación solar y ofrece consejos 

para cuidar la piel en verano. 

FÍSICA Y MENTALMENTE SALUDABLES. En verano, 
la radiación solar sigue siendo el principal agente que daña 
nuestra piel. No solo produce irritación e inflamación, sino 
que, como secuela, rompe las fibras de elastina y colágeno, 
generando envejecimiento acelerado con la aparición de 
arrugas finas y flacidez. 
Se agrava, además, con la hiperpigmentación, con manchas 
en diferentes zonas en donde se produjo alteración del ma-
terial genético (cara, brazos, espalda, cuero cabelludo, 
piernas). 
Esto transforma células buenas sanas en células malas, ca-
paces de generar cáncer como el espinocelular, basocelular 
o melanoma. 
Debemos tener cuidado usando bloqueador solar, con re-
cambios si es que realizamos baños en piscina, mar o río, 
además del uso de sombrero o gorro. 
Por otro lado, las cremas hidratantes ayudan bastante a 
mejorar la regeneración de la piel luego de una quemadura 
solar; podemos aplicarlas cada 8 horas durante 21 días para 
luego bajar la aplicación a cada 12 horas. 
Finalmente, nuestros ojos deben cuidarse; procuremos usar 
lentes con protección UVA, UVB para evitar su irritación y 
secuelas que no las tendremos inmediatamente, sino con el 
pasar de los años, tales como cataratas, degeneración ma-
cular, pterigion o queratitis solar (quemadura). 
Evitemos mirar directamente al sol; el reflejo en agua, nieve 
es terrible y, especialmente, tengamos cuidado entre las 10 
a. m. y 4 p. m. 

MC PERCY SOLANO VARGAS DAVILA 
Gerente General 

                    CD HERLICH ALTAMIRANO VELASQUEZ 
                    Sub Gerente General 
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Cuadro Nº 1. 
Principales daños y eventos notificados en la semana epidemiológica (S.E) Nº  02 del año 2026.  

En el presente cuadro se considera a los casos Confirmados y Probables de las enfermedades notificadas. Los casos Proba-
bles se van clasificando según criterios técnicos vigentes. 





MALARIA 

Hasta la S.E. 02, se reportaron 679 ca-
sos de Malaria: 545 (80.3%) P. Vivax y 
134 (19.7%)  P. falciparum. Entre la SE 
1 y la 2 se reporta un incremento de 390 
(140%) casos más. 
En comparación a la S.E. 02 del 2025 se 
notificaron 483 casos  de Malaria  me-
nos en el presente año.  
El canal endémico muestra la curva de 
casos en zona de ÉXITO. No se reporta-
ron fallecidos en esta semana al igual 
que en el 2025. 
 
Los distritos que reportaron más casos 
son: Andoas (167), Pastaza (77), Napo 
(67), Trompeteros (67), Yaquerana (45), 
Tigre (44), Yaguas (40), Alto Nanay (35), 
San Juan Bautista (27), Mazan (14), 
Ramon Castilla (10), Yavarí (10), Ba-
rranca (9),Tnte. Manuel Clavero  (9), 
Morona (8), Iquitos (6), Nauta (6), Urari-
nas (6), Soplín (6), Indiana (5), Putuma-
yo (5), Rosa Panduro (5). 
 
Según la estratificación de riesgo se 
tiene: 

Muy Alto Riesgo: 0 Distritos 
Alto Riesgo: 4 Distritos 
Mediano Riesgo: 12 Distritos 
Bajo Riesgo: 13 Distritos 
Sin Riesgo: 25 Distritos 

La T.I.A. de Dengue  en el 2026 
muestra que para la S.E. 02, 16 dis-
tritos están entre mediano y bajo 
riesgo de transmisión de dengue. 
El 74.1% (40) de distritos en la pre-
sente semana no reportaron casos 
de dengue  
El mayor número de distritos de me-
diano riesgo se ubican en la provin-
cia de Alto Amazonas y Datem del 
Marañón. 
Hasta esta semana no se reportaron 
distritos de alto riesgo de transmisión 
de dengue, en comparación del 2025 
donde 10 distritos fueron notificados 
de alto riesgo en la misma semana 
epidemiológica y la mayoría en la 
provincia de Alto Amazonas y Datem 
del Marañon. 
 

Alto Riesgo: 0 Distritos 
Mediano Riesgo: 4 Distritos 

Bajo Riesgo: 12 Distritos 
Sin Riesgo: 40 Distritos. 
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Hasta la S.E. 02 del 2026;  se reportó 132 casos de Dengue, 73 
casos más que la semana anterior (S.E. 01). 
En comparación con la S.E. 01 del 2025 se notificó 388 (74.6%) 
casos menos en el presente año. 
La curva de casos de Dengue en la S.E. 02 del canal endémico del 
2025 se observa en zona de EPIDEMIA, mientras que este 2026  a 
la misma semana la curva se ubica en la zona de SEGURIDAD del 
canal endémico. 

DENGUE 
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Hasta la S.E. 02 se han registrado 116 epi-
sodios  de Neumonía; 95 (83.3%) son episo-
dios de Neumonía y 21 (16.7%) son episo-
dios de Neumonía Grave. La presente sema-
na se notifico 56 casos más que la semana 
anterior (SE01). Desde hace 4 semanas la 
curva de casos estuvo en descenso, ingre-
sando a la ZONA DE ALARMA con tenden-
cia a que continue disminuyendo.  
Se han reportado 2 defunciones en lo que va 
del año, todas intrahospitalarias, en el distri-
to de Balsapuerto (1) y Andoas(1). Según el 

mapa de riesgo de la semana, solo se reporta distritos de bajo ries-
go(18) y sin riego que son la mayoría(36).  
 
Atenciones son San Juan Bautista (15), Belen (14), Yurimaguas 
(11), Punchana (9), Balsapuerto (8), Cahuapanas (6), Napo (5), Pas-
taza (4), Requena (3), Iquitos (2), Morona (2), Indiana (1), Tnte. Ce-
sar Lopez (1), Nauta (1), Contamana (1), Vargas Guerra (1). 
 
La T.I.A Regional es 0.99%x 1000 .A es como sigue: (S.E  1-2) 
Alto Riesgo: 0 Distrito 
Mediano Riesgo: 0 Distritos hab. (< 5 años). 
Bajo Riesgo: 18 Distritos 
Sin Riesgo: 36 Distritos.  
Los Distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 34.48% del total 
de atenciones Regional. 

NEUMONÍAS INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS EN < 5 AÑOS 

Hasta la S.E. 02, se han reportado 4 011 
episodios de IRA No Neumonías en  niños 
< 5 años: 211 (5.3%) en niños menores de 
2 meses; 1 118 (27.9%) en niños de 2 a 11 
meses y 2682 (66.8%) en niños de 1 a 4 
años. Se notificaron 2143 casos más que 
la semana anterior(SE 01). Según el Canal 
endémico, la curva de casos desde las 
ultimas semanas ha mostrado un descenso 
ubicándose en zona de SEGURIDAD en la 
presente semana. En el mapa de riesgo 
según la T.I.A muestra solo distritos de 
bajo riesgo y sin riesgo.  

Yurimaguas (460), Punchana (317), San Juan Bautista (265), Ba-
rranca (240), Iquitos (200), Balsapuerto (194), Andoas (168), Man-
seriche (133), Urarinas (129), Pastaza (129), Ramon Castilla (120), 
Morona (116), Belen (115), Nauta (111), Trompeteros (109), Cahua-
panas (102), Contamana (97), Requena (90), Napo (85), Lagunas 
(68), Fernando Lores (65), Tnte. Cesar Lopez (55), Tigre (52), Pui-
nahua (52), Mazan (50).  
  
T.I.A Regional es  344.79 x 10000 hab. (Pob< 5 años) (S.E. 1-2). 
La Estratificación del Riesgo según la T.I.A es como sigue: 
Alto Riesgo: 0 Distritos 
Mediano Riesgo: 0 Distritos 
Bajo Riesgo: 49 Distritos 
Sin Riesgo:  5 Distrito.  
Los distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 22.36% del total de 
atenciones Regional. 
 

SÍNDROME DE OBSTRUCCIÓN BRONQUIAL AGUDO (SOB/ASMA) EN < 5 AÑOS 
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Hasta la S.E. 02; se han notificado 283 casos de Síndrome de Obstruc-
ción Bronquial/ASMA en menores de 5 años; 172 (59.7%) episodios en 
niños menores de 2 años y 111 (40.3%) en niños de 2 a 4 años, 139 ca-
sos más que la semana anterior(SE 01). En la actual semana el canal 
endémico la curva de casos se ubica en zona de SEGURIDAD mostrando 
un descenso en las ultimas dos semanas. 
Según el mapa de riesgo con la T.I.A  en la presente semana se observa 
pocos distrititos de bajo riesgo(10), mientras que la mayoría no presentan 
riesgo (44). 
San Juan Bautista (65), Requena (49), Iquitos (45), Punchana (45), Belen 
(43), Yurimaguas (19), Andoas (11), Puinahua (4), Tnte. Cesar Lopez (1), 
Urarinas (1).  
 
T.I.A Regional es  2.43 x 1000 hab. (< 5 años). 
La Estratificación del Riesgo según la T.I.A es como sigue: 
Alto Riesgo: 0 Distritos 
Mediano Riesgo: 0 Distritos 
Bajo Riesgo: 10 Distritos 
Sin Riesgo: 44 Distritos 
 
a ciudad de Iquitos reportaron el  69.96% del total de atenciones Regional. 



ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA DISENTÉRICA 

Hasta la S.E. 02, se han notificado 
121 atenciones por Diarrea Disenté-
rica, de los cuales 10 (5.9%) aten-
ciones corresponden a <1 año, 28 
(23.5%) atenciones de 1 a 4 años y 
83 (70.6%) atenciones de mayores 
de 5 años. Se reportaron 70 casos 
más que la semana anterior(SE 01) 
La curva de casos continua con su 
descenso desde las ultimas 4 sema-
nas del 2025 y la actual semana se 
ubicó en zona de ÉXITO. No se 
reportó fallecidos hasta la presente 
semana.  
Según la tasa de incidencia acumu-
lada el mapa de riesgo actual pre-
senta distritos de bajo riesgo(28) y 
sin riesgo(26). 

 
Pertenecientes a los distritos  de  Tnte. Manuel Clavero (15), An-
doas (13), Nauta (10), Manseriche (10), Napo (6), Ramon Castilla 
(6), Santa Rosa De Loreto (6), Sarayacu (5), Barranca (5), Cahua-
panas (5), Las Amazonas (4), Urarinas (4), Contamana (4), Moro-
na (4), Pastaza (4), Indiana (3), Torres Causana ( 2), San 
Juan Bautista (2), Yavari (2), Soplin (2).  
 
La T.I.A Regional es 0.11% x 1000 hab. (S.E. 1-2) La estratifica-
ción del riesgo según la T.I.A (x 1000 es como sigue: 
Alto Riesgo: 0 Distritos 
Mediano Riesgo: 0 Distritos 
Bajo Riesgo: 28 Distritos 
Sin Riesgo: 26 Distritos 
Los distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 4.13 % del total 
Regional. 
 

ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA ACUOSA 
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Hasta la S.E. 02 se reportaron 2 996 
atenciones por EDAs Acuosas en la 
región Loreto: 243 (8.1%) atenciones 
en menores de 01 año, 864 (28.8%) 
atenciones de 01 a 04 años, y 1 889 
(63.1%) atenciones en mayores de 5 a 
más años. Se notificaron 1713 
(133.5%) casos más que la semana 
anterior(01). La curva de los casos de 
EDA Acuosa  sigue en descenso ingre-
sando la curva de casos a  zona de 
ALARMA. No se reporta fallecidos 
hasta la presente semana del 2026.  
Según mapa de riesgo actual la mayo-
ría de los distritos de la Región Loreto 
se clasifican con bajo riesgo (47) y el 
resto no presenta riesgo (7). 
 

Perteneciente al distrito de San Juan Bautista (326), Iquitos (306), 
Punchana (303), Yurimaguas (174), Contamana (146), Barranca 
(137), Belen (120), Urarinas (117), Morona (101), Andoas (96), 
Trompeteros (93), Manseriche (87), Cahuapanas (80), Tnte. Manuel 
Clavero (65), Fernando Lores (61) Balsapuerto (59), Nauta (58), 
Ramon Castilla (51), Requena (44), Pastaza (44), Lagunas (40). 

 
La T.I.A Regional es 2.80% x 1000 hab. 
La estratificación del riesgo por la T.I.A (x 1000) es como sigue: 
Alto Riesgo:  0 Distritos 
Mediano Riesgo: 0 Distritos 
Bajo Riesgo:   47 Distritos 
Sin Riesgo:  08Distrito 
 
Los distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 35.21% del total 
Regional. 
 


